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ELOSZO

»Az ¢let fontos és nagy dolgait mar kitalaltatok azel6tt, hogy megsziilettetek volna. Amit
most éltek egy terv. A tervbdl mar sok-sok mindent megéltetek, de még sok pont hatra van.
Senki nem ragadhat meg a falak felhtizasanal, ha hazat épit. E16bb, vagy utobb ra kell tenni
a tet6t is, mert kiilonben nem haz lesz amit épit, csak falak. A falakba, ha nem raktok
ablakot és ajtot, akkor nem lattok ki, nem siit be a nap, nem tudtok kimenni, és hozzatok
sem megy be senki. Mit épitetek akkor? Bortont, mert a falakra emlékeztetek csak, ahhoz
ragaszkodtok, hogy téglat a téglara, és nem fogadjatok el mas épitdmester tapasztalatat az
ablakra, ajtora, és tetdre vonatkozoan. A falak magassdga sem mindegy, mert utdna bontani
kell esetleg beldle. Itt az ido, rakjatok ablakot, ajtot a szivetek hazara. A tetét Isten adja
hozza, hogy megvédjen benneteket a hidegt6l, melegtol, es6étol, szEltdl.”

Ezeket a mondatokat mar 5 éve, 2002-ben kaptam, sok-sok tanitassal egyetemben.

A fajdalom nyitotta meg a kaput bennem, hogy az Egiek elkiildjék segitségiiket egy hang
altal, mely fejembe sz6lt csak. Zavarodott voltam, mert nem mondott Gijat, mint amir6l mar
elotte az elolvasott konyvek sokasaga szolt. De olyannyira boldog voltam amikor beszéltek
hozzam, hogy azt leirni, kifejezni nem lehet. Nap-nap utan leiiltem napfelkeltekor, hogy
halljam, és irjam, ami nekem sz0l, és csaladdomnak, ami gydgyulasunkat hozza, hozhatja.
Isten szolt hozzdm, apam lelke altal, angyali tidvozletként, hogy tanulhassak, levethessem
terhem, hogy a szivem, a szeretet uralkodhasson életemben. Valasz volt imdimra,
konyorgéseimre. Tanitottak, szépen, lassan, az onismeretre, a bizalomra magamban, és az
Egi rendez6 elvben. Mindennapi nyelven széltak hozzam, az én nyelvemen, érthetden, és
addig nem volt tovabb [épés, mig egy téma teljesen nem lett kimeritve. A tanitasok a
szeretetrdl, a szeretet sokszinliségérdl szoltak és arrdl, hogy miért nem tudjuk ezt a kincset
hasznalni, miért akad el az aramldsa. Csak most értettem igazdn meg, hogy a szeretet a
1élegzetiink, ami éltet benniinket, ez a 1ényegiink. Igen ezért harcolunk, ennek az dramlédsa
akad el benniink, és ennek a hidnyatdl vagyunk betegek, és ettél vagyunk boldogok, ha
tulcsordul benniink.

Moho voltam, és tul gyorsan akartam célba érni, elfogyott az erdm, tulterheltem magam.
Elkeseritett, hogy nem valtozik az életiink, nem tudtam kitorni. Igaz biliszkeségemet is
sértette, hogy csalddom nem ugy fogadta télem az ,.égi ajandékot”, mint ahogy én
elvartam.

10 honap utan abbahagytam az iizenetek irasat, és 5 évig nem nyultam tollhoz.



A szakdolgozatom témajanak valasztasdnal el6észor mas témaval akartam foglalkozni, de
nem tudtam, falakba litkoztem.

Honapokig mintegy szikla nehezedett rdm a tehetetlenség, mert semmi nem jutott eszembe,
csak az irasaim, amit nem akartam kozz¢é tenni.

Kezembe vettem a fiizeteimet, és mint a villam hasitott belém a felismerés, hisz ezt
tanultam az iskolaban harom éven keresztiil, azért kertiltem oda, hogy megtapasztalhassam
mindazt, amit megeldlegeztek szamomra.

Az angyal 0jbol szolt bennem, és Ujra éreztem ugyanazt a boldogsagot, amit mar majdnem
elfelejtettem, hiszen Isten tanitott, szeliden, kedvesen, aprolékosan, tiirelmesen, ahogy az

anya tanitja gyermekét.

2002.januar 30.

,» A tanitds magadban van. Azért kell tanulnod, hogy megtalald, és hasznositani tudd.

En elkisérlek utadon, de csak azt tehetem, hogy MAGADHOZ vezetlek, segitem kibontani
a tudasodat - amely mar megvan-, ami az emberek, kornyezeted hasznara lesz. A Fold
feladata megkoveteli, hogy segitsétek a folemelkedésében azzal, hogy Isten felé fordultok,
¢s sok embert forditatok feléje.

Az Egiek mutatjak az utat.

Tegyétek a dolgotokat, ¢ljétek az életeteket, de a célrol nem feledkezhettek meg soha.

A cél pedig az, hogy magatokhoz talaljatok. Ha megtalaltatok a belsdé tudasotokat, akkor

megnyilik el6ttetek minden, amit még ma nem lattok, ¢és fel sem foghattok.”

2002. januar 31.

»Soha ne félj a holnaptol, mert a mai nap megalapozza a kovetkezot. A reggel elhozza a
holnapot, ami mar ma. Orokds tegnap, ma és holnap. Ezt mondjatok idének.

Latjatok-e, hogy a rozsa kibontja a szirmait. Pedig megteszi, és nem tudja eldre, hogy igy
lesz, ezért nem is izgul rajta, csak teszi a dolgat, szivja a taplalékot, vizet, kapaszkodik a
gyokereivel, ¢és I¢legzik. Szédmara csak ennyi jutott, de tokéletesen miikodik, ¢€s
gyonyoriiségetekre szolgal. Igy tehat neked sem kell tartanod a holnaptol, hagyd, hogy a
gyonyoriiséget kinevelhessed, ami magadnak és masoknak is 0romére szolgal. A rozsa
nem tudja, hogy holnap kap-e elegendd vizet, napfényt, vagy vihar csavarja-e ki tovestol,

mégis ugy ¢l ma, hogy nem térddik a holnappal.”



Nem agyaltam tovabb, éreztem a szivemben, hogy igen, ez a dolgom, és irni kezdtem.

A felismerések sorra jottek, Mintha az égiek erre a napra készitettek volna 5 évvel ezel6tt.
Szinte napra egyezden a mai nappal kaptam a kovetkezd tanitést:

»Vagyak, almok, akarat, mind-mind az ember terméke. Azért van mind, hogy boldogga
tegyen benniinket. Mert vagyainkat, almainkat az akarat viszi el a megvaldsulashoz.

Ezen az Gton segit benneteket még a szandék, ami tobbféle lehet a ti értékeitek szerint, jo,
rossz, semleges. Ezek csak meghatdrozasok, amelyek mogott sajat magatok vagytok.

A szandékot az akarat hatarozza meg, hogy hové akarok eljutni és milyen gyorsan. A cél, a
gyorsasag az emberi agyat megtévesztheti, és elébb ériink a cél kozelébe, mint ahogy az
szamunkra j6 lenne. Ez a szabad akarat, amikor te valasztasz a kozbensé utak koziil.

Az meg az ,Isteni gondviselés, ha az eléd hozott lehetdségekbdl valasztasz akkor, amikor
eléd hoztak, mert itt az ideje.” EbbOl azt vonhatod le, hogy oda érsz mindkét esetben, de
nem egyszerre. Mindkét esetben vitt az akarat a szdndékoddal, de az id6 kiilonbséget
okozott. Az 1d6, amit te mar elterveztél életed el6tt, és most a szandékaid a tervedet
meggyorsitjak. Ha pedig meggyorsitjak, akkor lehet, hogy épitményed, amit utadon raksz
Ossze, bizonytalanna valik, nem lesz szildrd, hiszen a betonnak is kell id6, hogy
megkdsson.”

Ugy latszik 5 év kellett nekem is, hogy megkosson bennem mindaz, aminek meg kellett
kotni.

Soha nem vagyunk egyediil, még ha azt is érezziik, hogy senki nem segit benniinket, és
nincs kiat. Mint egy végtelenitett magnoszalagrol allanddan szol az Univerzum iizenete, és
mindenkinek, kivétel nélkiil. Csak is rajtunk mulik, hogy beldle mit, és mikor hallunk meg.
Errdl egy késobbi beszélgetésben kaptam valaszt:

,» Az lizeneteket, ahogy ti nevezitek a beszélgetéseinket a sajat problémaitok hivjak életre
Azért sziiletnek ezek a témak, mert szdmotokra ezek jelentik a problémat, amihez Isten
adja a segitséget. Azért szliletnek ilyen nyelvezettel, mert ezt hasznaljatok, igy értitek meg
a legjobban. Azért ismétlem mindig ugyanazt, csak mas szemszogbdl, hogy rogziiljon
bennetek, €és ez kitorolhetetlen legyen, a véretekké, részetekké valjon. Ez az alap, az élet,
az ut alapja, és az alap nélkiil tovabb épitkezni nem lehet.

Nem a gyorsasdg a fontos, hanem a biztonsadg, hogy soha, semmi ne tudjon eltériteni,
bizonytalansagot kelteni bennetek. Amikor a tanités valakinek a részévé valik, akkor ,,éIni”
kezdi, nemcsak elmondani tudja, hanem cselekedni is. Ez is technika, mint a gyogyitési

technikak, de ez teljes gyogyulast hoz annak, aki megtanulta, és gyakorolni kezdi.



ftélkezés nélkiil - onmagunk és masok felé -, aggodalmak nélkiil élni, betegség nélkiil,
elégedetten a vildgra nézni a legnagyszerlibb dolog. Ezt ugy nevezi az ember, hogy
boldogsag. Ez a boldogsdg azonban ne egy muld, pillanatnyi allapot legyen, hanem egy
¢letforma. Ezt keresi mindenki, de kevés az, aki meg is talalja. Nevezhetjik ugy is, hogy
onmagunk megtalaldsa, és 0gy is, hogy az igazi Isten megtaldlasa. De barminek is
nevezzik, a lényeg szamit, hogy egységbe keriilsz a szdrmazdsi helyeddel, Istennel.
Egységbe keriilsz, mert az elvilasztdé elme nem all kozéd és a teremtdd kozé, vagy
masképpen a lelked és a legnagyobb lélek kozé. Nem tavolit el, nem akadalyoz meg, hogy
a ,kis” Iélek folyamatosan a ,nagybol”meritkezzen, toltekezzen. Ha folyamatos a
kapcsolat, akkor a 1¢lekre mar semmi ,,takard”, fedé nem kertilhet, és ha ez igy van, akkor
nincsen semmi, ami boldogtalanna tegyen, vagy elégedetlenné.”

A teljesség igénye nélkiil allitottam Ossze az irdsomat abbol a tobb-szadz oldalbol, ami
rendelkezésemre allt. Igyekeztem egy-egy nap tanitasat teljességben hagyni, és nem

valtoztattam a nyelvezetén.

ISTENI RESZ

Minden, amit latsz, az Isten, csak kiilonféle formaban.
Isten, aki beletette Onvalojat a teremtésbe, lelket adva mindennek: koének, fanak,
novénynek, allatnak és embernek. Ezek a lelkek tobbé-kevésbé emlékeznek arra, hogy
honnan jottek, mi a dolguk.
Egyediil az ember az, aki kételkedik szarmazdsaban, eredetében, és folyamatosan azon
dolgozik, hogy elpusztitson magébol mindent, ami Isteni.
Mi hat az isteni rész benniink?

Az, amelyik nem elégedetlen,

Amelyik boldog,

Amelyik szeret mindent, ami €16 és holt,

Amelyik elfelejti, hogy f4j a test, ha gyotrik,

Amelyik elfelejti, hogy mindenki kiilonb6zd,

Amelyik elfelejti a bantast, csak a simogatast veszi észre,

Amelyik elfelejti, hogy van id6, mert szamara nincs, csak fény, amelyik felragyog

Egy-egy élet végén, hogy megérkeztél, és

Ujbol elereszt, hogy probald tjra,

Lass napot, novényt, allatot,



Szeretetet, szerelmet,

Gyonyort, fajdalmat, félelmet, de varlak vissza 0jbdl, hogy gyere hozzam,
mert belélem vagy, részem vagy, hidnyzol.

Vigyazok rad, elmész élni, 6vlak és segitelek, de hagyd, hogy a benned 1évé

szeretet iranyitsa tétova Iépteidet a vilagban.

AZ ISTENI FELADATROL

Amikor egy gyermek megsziiletik, sir és nem taldlja helyét a hideg vildgban. Hidnyzik
kicsi testének az anyaméh melege, €és hianyzik lelkének a mennyei fény gondoskodasa.
Ahogy novekszik, fejlédik teste, nyiladozik értelme, a sziilok tanitjdk beszé€lni, jarni,
embernek lenni.

Embernek lenni, ahogy a sziilok tanultak az ¢ sziileiktél. Megtanitjak mi a jo, €s mi a rossz,
ahogy 6k tanultak, és hozza teszik a sajat tapasztalatukat. Mire felcseperedik a gyermek,
felndtt lesz, mar mindent tud, amit a vilagrol tudni kell.

Csak egyet nem tanitanak meg, hogy 6 ki is valgjaban. Milyen csodalatos tulajdonsagokat,
milyen csodalatos feladatokat hozott magaval a sziiletés pillanataban.

Isten, a Teremtd Atya, vagy ahogy masképp mondjadk a Mindenség Ura Istene,
mindenkinek ugyanazt adja: sajat magét, a részét, amit ti léleknek mondatok. A 1élek
védelmet kap, a testét, és a szellemét. A test a burok, ami fizikailag is takarja a lelket, és
segiti a mikodését a sajat része, az elme altal. Az elme az, amelyik megtanul beszélni,
gondolkodik, elméleteket gyart.

Végiil a szellem, amely tartalmazza mindazt, amit 6rok emlékezetnek tartunk. Az ember
fejlédése soran kozelebb és tavolabb kertiil ezekhez a l4thatatlan részekhez, de mindig csak
akkor, amikor az elméje erdsen megzavarodik egy-egy érzelmi viharban, valsagban,
fajdalomban, és oromben. Olyankor ezek az érzelmek nyitnak kaput. A kapun keresztiil a
»lathatatlan rész” miikodni kezd, megsegiti a hordozodjat, vigaszt nyujt, megoldast hoz.
Egyensulyba keriil Gjra minden, az elme megnyugszik, lezarja Gjra a belsd utat, amit pedig
még szélesebbre kellene tarni, hogy a harom féndk egylittesen dolgozhasson.

A ,,zéras és nyitas” egyarant harc. Az emberben dul, 6sszezavarva mindent. Féjdalmas és
jeszt. Lenyomni nem szabad, csak rdjonni arra, hogy ez nem én vagyok, csak a részeim
kiilon akcidja, ami nem jé szdmomra, mert szenvedést hoz.

Egységet kell teremteni tudatosan, egyik résznek sem elsObbséget adni, hiszen az életben

mindharom miikodésére sziikség van.



Ha bennetek az egység megsziiletik, a harmonia angyala veszi at az irdnyitast, és a
tudasbol bolcsesség valik, haszndlni tudjuk, amit megtanultunk, engedjiik az
alaptermészetilinket —szeretet magunk és masok irant- miikodni.

Erészakkal semmit sem szabad magunkra erdltetni, mert harc lesz a vége, amely
elpusztithat benniinket. Megértés kell, és elfogadas magunk irant. Nem masok elfogadasat
kell erdltetni, mert ez er6szak magunk ellen. Sajat magunk vagyunk az elsék, hogy

elfogadjuk azt, amilyenek vagyunk, voltunk, mert ebbdl lesz, a lesziink.
ELET

Az ¢élet egy korforgas, kerék, ami maga sors. A kerék korforgdsa hozza elénk a
valtozasokat, hisz a sors mindig mas arcat mutatja. A félelmek, hogy holnap mi lesz, a
kereket nem allitjdk meg, csak zotyogossé teszik a mozgdsat, hiszen eldbbre hozzuk —
,»Oohajtjuk”- azokat a valtozasokat, amit lassan kellene megélni, elviselhetéen adagolva a
sors kereke altal. Az alland6 félelmek, stresszek egy dobalo, dssze-vissza mozgast hoznak,
¢s okozhatjak a kerék teljesen mas tutra tévedését, felborulasat. Ezeket hatalmas
sorscsapasként ¢éljilk meg, életiink gydkeres valtozdson megy at, nagy betegségek,
tragédiak torténnek vellink. Ezek figyelmeztetések,, amikbdl még mindig nem tanulunk,
tovabbfolytatjuk zaklatott, hajszolt, Isteni mivoltunkkal ellentétes életiinket. A megoldas
pedig nagyon egyszerl, csak ra kell dobbenni, hogy éltiink mar sok életet, a mostani az
elmultak kovetkezménye, €s a most alapozza meg a kdvetkezot.

Mi a kiilonbség a jelen életiink idejénél és az Gsszes €letlink idejénél? Az elme, amely a
mostani ¢életben emlékek, mult altal irdnyit. Az Osszes élet multjat az 6rok részeink
hordozzék, amelyekre a felejtés fatyla borul amikor megsziiletiink. Hogyan is tudna
elviselni a kisgyermek, ha tudnd, hogy testét a haldoklds fajdalma gydtorte, vagy
gyilkossag aldozata lett, vagy maga is gyilkolt szornyetegként? Nincs erre sziikség. A
gyermek csak a feladattal sziiletik, az orokrész elhatarozasaval, hogy kijavitja ebben az
¢letben az Gsszes tobbi hibajat. Ehhez olyan helyre sziiletik, olyan koriilmények kozé, hogy
a sziilok, baratok, majd késébb a sajat csaladja, férje, felesége, gyermeke segitségére
lehessenek. Az Ot segitOk szintén ezt teszik. Nekik is ujra kell €élni dolgokat, eseményeket,
hogy masképp tegyék meg, mint ,,elobb” mar oly sokszor. Nem a véletlen sodorja mellétek
tarsatokat — vagy ha még is, azt valas koveti-, mert nektek egyiitt kell megoldani valami

régi, k6zos problémat.



Sok szenvedés lehet abbol, hogy egyaltalan van probléma, és arra megoldas kell.
Ragaszkodhat a jol bevalt gyakorlataihoz.

Pedig nagyon egyszerii a dolog: rdjottem, hogy mi az én feladatom, a hibam, akkor
megoldast keresek a feloldasara. Sok tiirelmet, megértést kivan mindkét embertdl ennek a
megsziintetése. Igen a megsziintetése, és nem elnyomadsa erdszakkal, Az erdszak csak
otthagyja a hibat, ami masképpen fog megjelenni, esetleg erdteljesebben.

Vegyiik a féltékenységet ¢és az irigységet, a két legrosszabb, legalattomosabb
tulajdonsagot, ami hatalmas szenvedést okoz. Csak a mostani élettel foglalkozzunk. Az
érzések varatlanul, hatalmas erdvel tornek utat, meglepve azt, akin kijon.

Miért most jon, miért ndlam, amikor én nem voltam ilyen?- vetddik fel a kérdés. Hat azért
most, és azért nalad, mert meg kell élned, hogy tovabb tudj rajta 1épni.

A mostani élet csak kdvetkezmény. Ezeket a problémaékat elnyomtatok magatokban a régi
¢letekben és most meg kell élni, meg kell sziintetni.

Miért ez a kett6? Mert magatokat alabecstiltétek mindig. Ez vésodott belétek, most erre
emlékeztek, és tjra szenvedtek mindent. Legyetek tudatosak ra! Ertékeljétek at magatokat,
kapcsolataitokat. Mi, mit jelent szdmotokra, mibdl, mi a hasznom, mire van sziikségem,
mire nincs, mit kell tennem, hogy kioltsam azt, amit nem szabad elnyomni.

Régi életek szép, vagy rossz emlékei csak arra jok, hogy most feldolgozzuk a tanulsagként.
Nem szamit ki voltal, kik kisértek régen az utadon, mert most is az a lényeged, aki régen
volt, és most is azok kisérnek a mostani utadon, mint régen. A kiilonbség csak az, hogy ki
kell javitani azokat a hibakat, amit allandéan gyakorlunk, és azért, hogy igazi természetiink
a szeretet uralhassa az életiink. A szeretet nem sz0, nem beszéd, nem mondas, hanem tettek
sora, ahogy éliink.

A 4. napon elkezd6dott egy tobbszor ismétlddo téma a szeretetrdl s a szeretet erejérol.

Mi a szeretet?

A szeretet egy olyan energia, amit érzésnek ¢liink meg. Egy mindsités, amit a vilag
dolgaival kapcsolatban érziink, ami benniink keletkezik, €16 és holt dolgok irant. Az
érzésre emléksziink, mert meglatjuk az almat, vagy esziinkbe jut az alma, és tudjuk, hogy
szeretjiik-e, vagy sem. Igy van ez az eseményekkel is. Szeretjiik, ha dicsérnek, ha
simogatnak, de nem szeretjiik, ha gyalaznak, ha kritizdlnak, ha {itnek. Szeretjiik a masik
embert, mert kék a szeme, mert sz€p, vagy, mert kedvesen szdl hozzank, vagy dicsér.

Akkor mi is a szeretet? J6 iz, kellemes kozérzet, szép latvany, kedves hang? Tobb ennél!



A bensonkben parazslod csendes tliz, amelynél melegedik a sziviink, és meghitten pihen
biztonsdganal. Nem lobogd, pattogd langokkal ¢égd, és pusztitdo, hanem 4llando,
megvaltoztathatatlan meleg, mint a Nap fénye. A Nap melegét csak akkor nem érezziik, ha
eltakarjak a felhdk, vagy a Fold forgasa elarnyékol benniinket. Mit érziink ilyenkor?
Hideget, sotétséget, borzongast, a hianyt, a meleg és fény hianyat.

Hény ember keresi, kutatja ezt a meleget, ezt a fényt, ami hidnyzik beléle. Megy, amerre a
Napot gondolja, rohan, hogy felmelegedhessen az aranyszinii sugarakban.

A nap, a fény, a tliz, a meleg pedig benniink van, csak a felhdk, az égitestek, mas bolygok
elarnyékoljak eléle. Mi hat az, ami ilyen olthatatlan vagyat kelt a keresésre? Ez a 1élek,
vagy az Isteni rész, az Isteni 6nvald, Isteni természet, a fény, az 6rok szeretet, aminek
parazsa sohasem alszik el, aminek fénye soha nem tiinik el. Akkor miért keressiik?

Mert mélyen van, ,,sok felhd” takarja. Felhdk, takarok, amit a gyermek magara vesz,
rdadnak a feln6tté valasig. Takarok, amik szokasok, vélemények, vétkek magunk ellen.
Takarok, amik nem védenek a hideg ellen, csak még jobban érezziik a tiz, a ,,Nap”
hianyat.

Hogyan vethetjiik le 6ket? Ugy, hogy az ember elhiszi, hogy ujja kell sziiletnie, vélemény
nélkiil, megitélés nélkiil, emlékek nélkiil. Ahanyszor megtudod valdsitani, hogy itélet
nélkiil cselekszel, vagy gondolkodsz, annyiszor lehullik egy takarét, egy felhdtavozik a
»Napod” eldl. Ha mar nem is tudsz masképpen élni csak itélet nélkiil, és eltudsz fogadni
mindent, és mindenkit, akkor megérkeztél, és soha tobbé nem kell keresned tovabb, mert
megtalaltad a feltétel nélkiili szeretetet magadban, ami maga a fény, a pardzs, amit tobbé

mar nem akarsz eltakarni, mert j6 vele lenni.

A SZERETETROL ISMET

A szeretet egy olyan érzés, amely a legjobbat adja magatoknak és masoknak. A legjobb
pedig az, ami nem nyomorit korlatok kozé, szabadon donthetsz, nem akar befolyasolni
semmi, sem a te altalad megtanult, sem a masok altal megtanult vélemény. Ha talalkozol
valakivel, akkor tgy Udvozlod, mintha apéad, anyad, gyermeked, a legkedvesebb
hozzatartozdéd lenne. Nem nézed meg a ruhdjat, nem tdmad gondolatod a szellemi
képességérol, az otthonarol, kornyezetérol, foglalkozasarol, tehat semmi elbitélet, csak az
orom, hogy talalkoztal egy lelki testvéreddel, akivel valaha mar talalkoztal, ¢éltél egyiitt. Ne
befolyasoljon az ismerdsség, vagy a mult arnyéka, mert ez nem szamit, hiszen kézben mar

sok 1j és ujabb testet elszaggattatok, 0j €és jabb életet éltetek. Csak az szamit, hogy 6 is
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1élek, és keres. Keresi az utat, hogy tokéletesebben ¢lhessen, hogy nyugalmat, boldogséagot,
harmoniat taldlhasson. Ha te tobbet tudsz errdl, akkor segits neki, de 6nzetleniil, és tudasod
legjavat adva. Ne feledd, hogy tartsd tiszteletben életét, ne akard te 4talakitani, ne akard a
te életeddel az 6vét a palyajarol eltériteni, ne akarj hii reményeket kelteni benne a jelenlegi
nemed, vagy zavaros érzések altal. Nem vallalhatod senki terhét at, csak segithetsz letenni.
Akinek segitesz, mindig mond meg, hogy nem te cselekszel, hanem neki kell cselekednie.
Altalad csak atértékelddhetnek a tapasztalatai, meglathatja a kiutat.
Lélekként fogadd el a masikat, a ,,takarok™ nélkiil 1asd, és tégedet is igy fogadjanak el.
Ha ez sikeriil, akkor mindent tudtok a szeretetrdl, mert a szeretet ez:

Lélek a 1élekhez, sziv a szivhez!
Korlatok és itéletek nélkiil, ez a boldogsag, ami kitolti az egész belsddet.
Az t, a haza-felé vezetd 1ut, Istenhez vezetd ut. Az Ut az, amelyen fejlédik a harmas
egység, egyre jobban egymashoz keriilve. Az 0t az, amelyen az elme hozzasegiti a
szellemet és a lelket, hogy megtaldljak egymast, ¢és boldogga tegyék az elmét,
meggyogyitsak a testet.
Az ut az, amelyre ha ratalalsz az angyalok tisztasdgat fogod keresni. Az ut az, amely nem
nagyitja fel a gyengeségeidet, hanem erdre valtja. Az ut az, amely egyarant fontosnak tartja
a harom részedet, ¢s nem akarja elnyomni egyiket sem, mert mindegyik fontos szamodra,
az emberi ¢letedben. Az Ut az, amelyen jarva egyre nagyobb boldogsag tolt el, és egyre
jobban oriilsz annak, hogy élsz, hogy életet kaptal. Az it az, amely a mennyekbe visz, ami
benned van, hiszen ha egységbe keriilsz, akkor mindent megtalaltal, amit kerestél. Ez a
feladat, az Isteni feladat, hogy gy szeresd magadat, hogy egységbe tudd hozni a tested,
lelked, szellemed és akkor megvalosul a szeretet, ami te magad vagy, akkor megvaldsul a
tisztasdg, mert minden és mindenki felé¢ mély tisztelettel tudsz fordulni, hiszen 6k is azon

dolgoznak amin te, 6k is onnan jottek ahonnan te.

A SZERETET TERMESZETE

A szeretet nem valogat emberek és dolgok kozott.
A szeretet nem dont latvany alapjan.

A szeretet nem mérlegel.

A szeretet nem hazudik és nem hallgat el dolgokat.

A szeretetrdl nem lehet elfelejtkezni, mert ez kitdlt mindeniinket.
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A szeretet nem var idére, nem var korlatok ledontésére, mert mindig van, mert soha nem
fogy el, és ha elont benniinket, akkor csak drad, mint a foly6, amelyik kilép a medrébdl.
A szeretet mindent kibir.
A szeretet hallgat, ha fajdalom ér, és nem iit vissza.
A szeretet elsiet beldled, he valaki segitségre szorul.
A szeretet mindent elfelejtet veled, ami f4jt.
A szeretet odaadja az életed, ha masnak arra van sziiksége.
A szeretet nem hatral meg a nehézségek eldl, hegyeket mozgat, sziklakat tor, és folyot térit
el, mert ereje hatalmas.
A szeretet nem ront el.
A szeretet felmelegit, ha f4zol, a&rnyékot ad, ha meleged van.
A szeretet er6t ad, felemel.
A szeretet nem huaz le, és nem tesz tonkre.
A szeretet viragzo ¢€letet teremt magad koriil.
A szeretet nem tesz elbizakodottd és hitva.
A szeretet nem gyiilol, nem bant, csak vigasztal.
A szeretet nem okoz fajdalmat, csak 6romet, ami konnyeket csalhat a szemedbe.
Ha szeretet van benned, nem nyomorodik el a tested.
Ha szeretet van benned, akkor napsiitotte az ¢leted.
Ha szeretet van benned, akkor elkeriil a banat.
Ha szeretet van benned, akkor elkeriil a félelem.
Ha elkeriil a félelem, akkor csak a szeretet marad magad ¢és a vilag irant.
A szeretet nem allit akadalyt eléd, nem okoz problémat.
A szeretet mindenkiben ott van, csak nem kell félni att6l, hogy megtalald.
Ha megtaléalod, akkor nincs tobbé fajdalom, aggodalom, félelem. A vildgot olyannak fogod
latni, mint amilyen, csodalatos, szivarvanyszinti forgatagnak, amelynek a kdzéppontjaban
te 4llsz, és gydnydrkddsz a szines forgatagban, ami a te szorakozéasodra létesiilt. Oriilni
fogsz, s megérted, hogy minden szinhaz, ahol a néz6 is szerepld, és maga is alakithatja az
eldadast.
Felallsz akkor a szinpadra, és azt mondod a t6bbi nézének:
- Jatszunk életet, keresstik a Iényeget, ami benniink van.
Minden szerepld tanithat a masiknak, a tobbieknek valamit, ki a tudasaval, ki a

tapasztalatdval. Sok kis kerék, sok kis ¢let kapaszkodik ekkor dssze, hogy egyiittes erdvel

12



lenditsék elére a nagy kereket, a vildg, a Fold kerekét, ami most csak eldre-hatra
himbalodzik, de nem forog.
Mindenkinek fontos a maga ¢lete, a maga szeretetének a megtalalasa, mert ez a sok ,.kis”
szeretet, a sok ,,kis” 1¢élek egy helyr6l, Istentdl valo. Ha a sok ,kis” 1¢élek 0sszekapcsolodik,
megindul a forgas, abbamarad a docogés, a kerék, kerék lesz ujra, €s nem fenyegeti tobbé a
széteses.
Miért fontos tehat a szeretet? Azért, mert ha magadat megtalalod, akkor megvalositod az
igazi éned, teljesited a feladatod, amiért a vilagra sziilettél, amiért most sziilettél a vilagra,
mert lélek vagy nagy tudéssal, sok tapasztalattal és csak rajtad mulik, hogy mindezt
megtalald, hasznald.
Ebben segit téged Isten minden gondoskodéasa, hogy mankoékat talalj, hogy Ujra tanuld,
hogy emlékezz arra, amit mar tudsz. Minden probalkozas, minden tanitds, minden ut jo
amire ratalalsz, mert mind egy irdnyba vezet, Isten felé. Nincs jo €s jobb, csak az tesz
kiilonbséget, hogy te melyiket tudod elfogadni, a szived melyiket tartja igaznak.
A batortalan 1épés is 1épés, mert elébbre visz. A kétség is jo, mert keresésre sarkall. A
megtorpanas se bantson, mert ez megerdsit, hogy tovabb kell 1épni. Az idé sem bantson,
hogy kevés, mert mindenki szdmara annyi van, amennyire sziiksége van.
A szégyen, a banat, a guny se bantson, mert mindenki maga folott itélkezik, ha mast itél
meg. A betegség sem bantson, mert nincs gydgyithatatlan betegség, csak gyogyithatatlan
beteg. A munkad sem bantson, ne akadalyozzon, mert a munkad azért van, hogy
megszerezd az életedhez sziikséges feltételeket, ruhat, élelmet, fedelet a fejed f6lé, és
meleget, ha fazol, konyvet, ha tanulni akarsz.
Ne probalj kevesebbnek, vagy tobbnek latszani az alapjan, hogy mit dolgozol, mert az
igazi munka az, amit magunkban végziink, a tobbi csak cselekvés, csak gondoskodas a
testrdl, hogy ne nélkiil6zzon, vagy hogy tanulhassa a Iélek nyelvét a szeretetet.
A pénz sohasem lehet gatja annak, hogy hozza juss a sajat tudasodhoz. Pénzért nem adhato
a segitség, a tanitds, mert az senkié, és mindenkié, mert az benniink van, és megtalalasahoz
Isten tanitvanyokon keresztiil kozvetiti Gjra és ujra, allanddan, hogy mindenki szamara
elérhetd legyen.
Ha masképp nem jutsz el6bbre, hat dolgozz a tanitasért, ha masképp nem megy, akkor
fizess a tanitdsért, mert nem az szamit, hogy hogyan jutsz a tudashoz, hanem az, hogy
tudd:

hogy ember vagy,

hogy tudd, a szeretet benned van,
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hogy tudd, a szeretet maga az Isten,

hogy tudd, az Istent magadban keresd, mert ha megtaldlod,

akkor megsziinik szamodra a tér és az ido,

az anyag ¢€s a nehézségi erd, csak lebegés lesz, teremtés a magad és a

kornyezeted szamara.

TANITAS A FIAIMNAK

A szeretet a lélek maga. Ezt masként nem lehet meghatarozni. Egyediil Isten Orzi teljes €s
megmasithatatlan formajat. Az emberi 1élek az életei soran a I¢lek igazi valdjat letakarta,
elfedte. Minden cselekedet, gondolat, ami nem igazan a 1¢lekbdl fakado volt egy réteget,
takarot hagyott rajta. A mostani életiinkben ezektdl a rétegektdl, takaroktol fiigg, hogy
mennyire tudjuk az igazi szeretetet miikodni hagyni az életiinkben. Mivel a Iéleknek
egyszer vissza kell térni oda, ahol sziiletett ¢és eredeti tiszta allapotaban, a szellemi
torvények segitenek abban, hogy rola a rétegeket, takardkat mindenki eltavolithassa.

A rétegek eltavolitasa ugy torténik, hogy amilyen okok a kialakuldsdhoz vezettek,
ismételten Gjra és Ujra elénk keriilnek, hogy felismerjiik, €s ki tudjuk javitani. Ahogy ez
sikertil, a takard kezd felszakadozni, majd eltlinik, a lélek azon a teriileten ki tudja fejteni
igazi természetét, a szeretetet.

A szeretet, vagy nevezhetjiilk kozmikus energidnak, vagy Isteni energidnak szabadon
aramlik ekkor, és kijavit minden hibat, amit a letakaras, energia hiany okozott, és az
egyensuly helyre all. Rviden ennyi a miitkodése a szeretetnek, amit barki megjavithat. Ezt
ugy is lehet mondani, megoldja a karméjat, sorsat.

A test kiilsé gyogyitasa onmagaban nem hozhat teljes testi gyogyulast, hiszen a betegséget
a l¢lek igazi miikodésének az akadalyai okozzak.

A gybgyitdé ember segit a test bajain, enyhit a kinjain, hogy legyen az elmének elég ereje,
hogy a lelket takard rétegeket észre vegye, €s segitse kiviilrél a lebontasukat, a 1¢lek pedig
beliilrdl lazitsa fel, hogy egyiittesen dolgozva végleg megszabadulhassanak az egymast
elvalaszto korlatoktol. Az elmének eldszor nehezére esik azt belatni, ragaszkodik a maga
jol megszokott, jol bevalt élettapasztalataihoz, gyakorolt szokasaihoz. Eldszor itt kell a
munkat elkezdeni, pozitiv, j6 gondolatokkal, belatassal, hogy sziikségem van a testemre,
sziikségem van arra, hogy jol miikdodjon, és ezért tenni is fogok. A gondolataimmal

kezdem, majd kiterjesztem minden cselekedetemre, életem minden mozzanatara.
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Vegyétek észre a lelketeket fogva tartd, gatldo gondolatokat. Egy-egy helyzetben nézzétek
meg, hogy mar megint mi tart vissza, hogy megtegyem, ami a szdmomra, a jovomre nézve
a legjobb, és miért mindig csak a kényelmes, egy pillanatra sz0lo tehetetlenséget
valasztom. Szép lassan ra fogtok jonni, hogy egyetlen hiba okoz mindent bennetek, hogy
nem latjatok a jovotoket, féltek tdle, a félelem pedig nem engedi, hogy ma az adott
pillanatban a jovoért cselekedjetek. Alltok az idében, se elére, se hatra nem haladtok.

A ma, a holnap teremtdje, a holnap pedig ismét a kdvetkezd holnapért. Az ember feladata,
hogy a ,,holnapokat” helyesen megélve minden terhétél megszabaditsa lelkét.

Helyes értékrendet kell kialakitani: az els én vagyok, és minden pillanatban én dontok a
kovetkezd pillanatrél. A pillanatnyi dontéseitek feleljenek meg a jovo képeteknek, a
feladataitoknak.

Isten szolt hozzatok az apatok lelke altal, hogy minden értetlen, tudatlansagbol eredd
félelmetek eltlinjon, csak a tiszta vagy a szép a jovore maradhasson bennetek, ami tetteket,

eredményeket hoz szamotokra, hogy gyermekeiteknek ti is megtanithassatok az ,,életet”.

A POZITIV GONDOLKODASROL

A pozitiv gondolkodast ugy lehetne meghatarozni, hogy az életben tortént dolgokat annak
tekintjiik, ami valojaban is az, feladatnak, amelyeket azért kapunk, mert erre van
sziikségiink a fejlédéstinkhdz. Eszerint nincsenek rossz dolgok, tragédidk, mert ilyenek
nem léteznek

Csak fejlodés, ha jol oldunk meg valamit, vagy allas, ha valamit nem tudunk, vagy nem
akarunk megoldani. Ha ezt a gondolkodast tessziik magunkéva, akkor erds indittatast
kapunk, hogy mindig, mindenben a legjobbra torekedjiink. Tudatdban vagyunk, hogy
semmi sem lehetetlen, mindent meglehet teremteni, csak tudni kell a modjat. Nem tartanak
fogva az emberi test, és az agy korlatai, mert tallépilink az id6n a végtelenbe, ahol az 6rok
¢s legnagyobb, legtisztabb Iélek erejével toltekeziink fel, hogy eltervezett almunkat,
vagyunkat megvaldsithassuk. Ezt tudatosan téve céljainkat meghatirozva, és amellett
kitartva mindent elérhetiink, amire csak vagyunk.

A teremtés a kezdetektdl fogva igy mikodik.

Hogyan lehet belépni az orok Iélek, a legfelsébb lélek teremtd korébe, hogy a mi teremtd
erénk is innen t6ltédjon fel?

Az elsd a hit abban, hogy képes vagyok ra, hiszen tudattalanul, a kisebb céljaim érdekében

mar ez sokszor sikerilt.
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A masodik az Istenhez fliz6do tiszta vagy megfogalmazésa, elfogadni és tudni, hogy Isten
nem biintet, hanem ¢életiink minden pillanatdban segit benniinket, és mindig abban, amit
abban az adott pillanatban, az életemben a legfontosabbnak tartok. Ha ezt tudom, akkor
csak a pillanatokra kell figyelnem egy ideig, hogy mindig a vagyamat, a legnagyobbat
tikkr6zzek. Ezt a koncentraciot megszokom egy 1d6 utan, €s mivel az egész Iényem minden
vagya egy kivansdgra irdnyul, igy csak az ahhoz sziikséges dolgokat, a megvalosulast
vonzom.

Szamomra a ,,mindenség” atrendezddik a szerint, ahogy kivanom.

A megvaldsulds azért nem torténik meg azonnal, mert a kellemetlen rossz dolgokat is mi
teremtjiik, azok vonzasait pedig az 0j kivansdgok vonzatdval kell semlegesiteni, és ehhez
1d6 kell.

Az egészség, vagy csaladi béke megteremtése nagy, és fontos cél, ami alapjat képezi az
¢letlink mas teriileteinek megjavulasanak is. Ha a betegség nem kot, vagy a fajdalom,
gyengeség nem gyotri a testiink, ugy egyszeriibb masfelé is fordulni. Ha nyugodt, békés,
szeretd csaldd vesz koriil, akkor erd all a hatam mogott, amely tovabbsegit a kudarcok
kozott is.

Elészor tehat mindig a fejemben kell rendet rakni. Ki vagyok én? Mit akart az eddigi
¢letem velem megtanitani? Mit akarok én? Akarom-e tovabbra is folytatni gy, ahogy
eddig csinaltam?

Ha ezek a kérdések nincsenek tisztdzva magamban, ha nem szakitok ra id6t, ugy lehet,
hogy a célomat sem tudom meghatirozni. Cél nélkiil senki sem élhet. Ugy megélni
napokat, heteket, hogy nincsen sajat célom, csak masok altal meghatarozott célokat
kovetek, vagy magamra erdltetek masok altal felallitott mércéket, nem lehet.

Mindenkinek megvan a maga élete, és szamara az legyen a legfontosabb.

A pozitiv gondolkodas nem az tjkor taldlméanya, nem kitalacio. A természet kozeli népek,
emberek nem is tudnak masképp gondolkodni. Szdmukra ez a természetes. Ma mar
kevesen vannak, de torekedni kell rd, hogy minél tobben dobbenjenek rd az igazi, 6rok

lénytink fontossagara, a teremtd erejiik fontossagara.

AZ EMBERI HISZEKENYSEGROL

Az emberi hiszékenység tulajdonképpen hit. Hit, nem az igazsdgban, hanem a szdmunkra

konnyebben érthetd valotlansagokban, vagy részigazsagokban.

16



Konnyebben elhiszem, hogy a tudasom mar a legtobb, és nem keresem tovabb a tanulasi
lehetdségeket. Konnyebben elhiszem a rossz szandékot, mint a mogotte 1évo jo akaratot.
Konnyebben elhiszem, hogy beteg vagyok és a gydgyuldsom csak mastdl fligg, mert akkor
nem kell tennem semmit. Konnyebben elhiszek mindent, ami szamomra kényelmes, és ez
felment a lustasdgom ¢€s kegyetlenségem alol.

Megszoktuk, hogy azonnal dontiink dolgokrol, és a dontéslink alapja altaldban az elsd
benyomads. Az elsé benyomds, ha nem kellemes a szamunkra, akkor megpecsételodik a
sorsa annak, amit esetleg mélyebben meg kellene vizsgalni. Mindenki a sajat, eltereld
feladataiba menekiill, majd ismét a keresés fel¢ fordul. Sok-sok alloméasa van az
¢letiinknek, amikor a hiszékenység miatt lemondtunk az igazi megoldashoz vezetd utrol.
Milyen ingatag is a hit, ha id6 és faradtsdg kell az igazi eredmény eléréséhez.
Hiszékenynek lenni kdnnyii, mert elismerem a tudatlansdgomat, és tehetetlenségemet.

A koriilményekre haritom a felelésséget, hogy azok miatt nem tudok valtozni. Ez is
Onbecsapas, hiszen az-az igazsag, hogy nem is akarok igazabodl valtoztatni.

A hiszékenység tehat helytelen hit, és tudatlansdg. Tudatlansdg, mert nem a hit magas
fokara torekszem, hanem a kis dsszefliggésekbe kapaszkodom és nem Iépek tovabb, nem
tekintek eldre.

Isten minden emberi nyomorasag megsegitésére képes. Ha mégis 1étezik a nyomorusag,
banat, fajdalom, betegség, az azért van, mert nincsen hit a megsziinésére, mert csak az
emberi elme altal latott és tapasztalt dolgokat tudjuk elhinni. Elhiszed, hogy a tested szebb,
fiatalabb és egészségesebb lesz, ha nem eszel hust. Ez kézzel foghato, hihetd. Elhiszed,
hogy ha nem eszel hust, akkor ez hozzasegit a mennyek orszagaba vald bekeriiléshez. De
nem hiszed el, és nem gyakorlod az e mogott 1évo igazi tanitést: tiszteld az életet.

Hidba nem eszel hust, ha kiilonben erdszakos vagy, és nem akarod ezt latni. Nem {iltetsz
fat, nem {iltetsz virdgot, nem simogatod meg az allatot, és végiil nem tartod tiszteletben
magad, csaladod, baratod, és az idegent. Nem hallgatod meg banatukat, elfordulsz, ha
segitségre szorulnak, nem enyhited fajdalmunkat. Ez is hiszékenység, magam becsapasa,

mert hiszen ,,mindent megteszek az erdszak nélkiiliségért.

IMA

(Husvét eldtt kaptam ezt az imat. Az iizenet ugy szolt, hogy a karma oldésra a legjobb i1d6
a husvét tajan van. Az imat egy szent helyen, akar templomban is, vagy egy nagy energiaju

helyen kell elmondani, hogy a hely ereje segitse a szandékunkat.)
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Ima a felszabaditashoz
Atyam, aki a mennyekben vagy,
Kérlek, vedd le terhemet, amit évszazadok 6ta cipelek, és gyotrédok a stlya alatt.
Kérlek, torold minden térben és dimenzidban, minden id6ében az okait, és okozatait.
Megbocsatast kérek ra, hogy magam és ezzel masok ellen is cselekedtem.
Felszabaditast kérek aldla, hogy soha tobbé ne banthasson senkit, se engem, se masokat.
Terhem nagy, koti lelkem, csorbitja testem.
Kérlek, helyezd labad elé, hogy soha tobbé ne vehessem vissza.
Megbocsatok mindenkinek, aki €életeim soran megbantott és hozzajarult jelenlegi életem
kialakulasahoz.
Megbocsatast kérek mindenkitdl, akit valaha is, barmelyik életemben megbantottam,
akinek szenvedést okoztam, vagy barmivel is hozzajarultam ahhoz, hogy lelkén nyomok
maradjanak.
Tiszta szivembdl, teljes lelkembdl egyetlen kivansagom van, hogy ¢€letem a Te akaratod
szerint, a tisztulds utja legyen, hogy lelkem levetve minden fogva tartd hibat, csak Isteni
feladatat, a szeretetet teljesithesse.
Kérlek, hogy vilagositsd meg napjaimat, hogy mindig tudjam mit kell cselekednem, hogy
soha és semmi ne tartson vissza attol, hogy gyermekedként viselkedhessek.
Kérlek, add meg nekem az emlékezés lehetdségét, hogy mindig eszembe jusson, ha nem
igy cselekszem.
Draga Jézusom, aki a keresztfan vallaltad értiink a halalt!
Ko6szonom, hogy haldloddal megvaltottal benniinket, hogy szenvedésem magadhoz veszed.
Kérlek, segits benniinket tanitadsaiddal az életrdl!
Ko6szondm Atyam, hogy meghallgattdl, hogy fajdalmas segélykérésemre valaszoltal, és
megadtad szadmomra a legnagyobbat, a reményt, hogy lerakva terheimet feléd
torekedhessek €letem hatra 1év6 részében.
Kérlek, tolts el engem a Szentlélek tiszta erejével, és soha ne hagyd, hogy ez a tiszta erd

kifogyjon bel6lem. Amen
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A TEMPLOMOKROL, ISTEN HAZAROL

(Tovabbi segitség az imahoz)

A templom Isten héza, oda csak 4ahitattal atitatva illik belépni. Ott ég ¢és fold, Isten és
ember kozott nincsen kiilonbség, eggyé valnak, egybe olvadnak. A templom egy szent
hely, az ima helye, az ima¢, az imadaté a legtokéletesebb teremtmény felé.

Miért nem tartézkodunk ott tobbet? Mert a helyet, ahol kapcsolatba kell Istennel 1épni,
nem arra hasznaljuk, ami valdjdban. A templom egy csatorna, ami megkdnnyiti a nem
hall6 embernek, hogy hallassa a hangjat, ¢s konnyebben megértse az égiek lizenetét. Az ott
toltott idonek ezt kellene szolgdlni. Csendes elmeriilést az 6rokkévaloban, erdgytjtést.
Ritkan latunk meditalé embert e helyeken. Pedig a meditacié az, amikor a haborgd elme
elcsendesedik, a 1¢lek hangja hallhatova valik. Csititsatok le a hdborgo6 elmétek, hagyjatok
a lelketeket, hogy a csendben talaljon magara. Isten energidi e csendben tudnak dolgozni,

miikddni bennetek, elvégezni a sziikséges munkat.

HIVATASUNKROL, A SZERETETROL

A hivatas nem munka, mert a munkat csak végezziik, a hivatast pedig szivbol, egy €leten at
gyakoroljuk, kitolti az életiink.

A szeretet is hivatas, az ember hivatasa, amit egy életen at kellene gyakorolni, a kezdettdl a
végig. Nem munkaként kellene megélni, csak megtenni €s utana menni tovabb, hanem
csak ebbdl, csak ennek €lni. Egész embert kivan, az ember életének minden részén ennek
kellene hatnia.

Ha igy torténne, és életiinkben nem is tudnank masképpen cselekedni, csak ezaltal, akkor
csak boldogsag lenne. Nem Iétezne rossz, szomorasag, mert ezeknek nem lenne oka, nem
lenne, ami taplalna. Sokan mondandk, hogy akkor felborulna az egyensuly, és nem tudnak
értékelni a jot. Ez nem igaz. Az egyensuly csak akkor borulhat fel, ha a mérleg két
serpenydjében két kiilonboz6é dolog van, és a sulyuk eltérd. Ha egyforma dolgot rakunk ra,
akkor azt rakhatjuk mindkét serpenydbe, mert nincs sziikség a mérésre. A mérésre csak
kiilonb6z6 dolgoknal van sziikség, hogy viszonyitani tudjunk, melyik a nehezebb. Ez sajat
dolgaitokban is igaz.

A jo dolgokat szaporitva a suly novekszik, a rosszak eltlinnek, a helyiiket jo tolti ki. A

mérleg egyensulyara csak addig lesz sziikség, mig minden rossz, szeretet nélkiili suly el
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nem tlnik. Utanuk nem lesz légiires tér, egy rossz eltiinését kitolti a j6. Nem kell az
egyensulyra torekedni, mert az egyensuly maga lesz az életiink. Vagyis nem tudunk
helyteleniil cselekedni, mert beliilrdl elfogy az oka. A mindenség a segitségét erre adja
mindenkinek, és mindenre. Ez az ok, amiért gyogyitani kell, ez az ok, amiért vigasztalni
kell.

A szeretet megteremtése az életfeladat. Az életfeladat az, hogy magadat mindentdl
megtisztitsd, ami valaha is beszennyezett. Nem tudsz mast tenni, és nem is teszel mast
soha, mint az egyensulyt keresed. Allandéan hintizol a magad altal készitett hintaban, és
mozgas allandoan félelemben tart, mert soha nem tudod, hogy mikor borul fel végleg. A
hintazasnak, félelmeknek egyszer vége kell szakadnia. igy, vagy ugy, de nem keriilheted
ki, hogy az igazi hivatasod, a szeretet vegye at mindennek a helyét. Nincs mas lehetdség. A
betegségnél a végso kiizdelem, a szenvedés termeli ki a teljes megbocsatast magad, tetteid
¢és a vilag irant.

Ha a belatasod olyan irdnyba visz, akkor a te, sajat akaratodbol, a sajat litemed szerint,
belsd, tudatos uton juthatsz el ide, visszakapva mindent, amit most nem is tudod, hogy

elvesztettél. Visszakapod az egészséget, az ¢let minden 6romét, amit oromnek is élsz meg.

A SZERETET EREJEROL, A LELEK IGAZI TERMESZETENEK
EREJEROL

A szeretet mindennél erdsebb, erdsebb a halalnal, er6sebb az életnél, er6sebb a vasnal és
barmely fémnél.

A szeretet 6rok, a szeretet szép, a szeretet nem tesz kiilonbséget. A szeretet nem indit
gonosz tettre, a szeretet csak van, néha el6tor, és azt hitted, hogy megfogtad, azt hitted,
hogy a tiéd, akkor eltiinik, és mas Iép a helyére, Gjra a félelem, ujra a sértddés, az irigység,
a féltekenység, kapzsisag, a durvasag, az érzéki vagy.

A szeretet nem ilyen, mert a szeretet tisztel, a szeretet aldzatos, a szeretet kegyelmes, a
szeretet reményteli, a szeretet egy csodas folyam, amelyben ha egyszer megfiirdesz, akkor
azt soha nem tudod feledni, csak oda vagysz, csak azt keresed, csak ebbdl akarsz
taplalkozni.

A szeretet nem féltékeny csak odaado.

A szeretet nem mértékletes, mert béven van beléle.

A szeretett nem betegit meg, de egészséget ad.

A szeretet nem gondolkodik, csak cselekszik.
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A szeretet nem fordul el toled,

A szeretet mindig veled van, a tied, benned lakozik, de meg kell keresned, és ha
megtaldlod, utdna soha nem felejted el, hogy lélek vagy, egy szeretet energia, amely
vandorol testrdl, testre, de visszavagyik a nagy létrehozojahoz, az Isteni forrashoz, aki
taplalja.

Hat akkor mi a szeretet, mi a 1élek?

Hol az Isten? Hol kezdddik az ember?

A szeretetnek nincs kezdete és vége, ahogy a léleknek sziiletése és halala. Isten sem
kezdddik, és nem végzddik, hanem minden egyszerre, egy pillanatban 1étezik €s torténik.
Ne kérdezd, hogy mi, hol valik el egymastol, mert nem valasztodik semmi a semmitdl el,
mert minden az egy része, darabja, amelyben csak az egész dolga szamit. Igy hat nektek is
azért kell valtozni, mert az egésznek sziiksége van ra, és nektek pedig sziikségetek van az
egész segitségére. Sziikség van a lelketek erejére, hogy a vilag eldrébb keriiljon a
fejlodésben. Minden ugy torténik, ahogy torténnie kell, de ehhez minden kis résznek azt
kell cselekednie, ami a dolga.

Isten azt mondja, hogy a hangya életének is értelme van, akkor ti miért gondoljatok, hogy a

ti életetek kevesebbet ér, mint a hangyaé.

LEGYETEK ONMAGATOK!

Mi az, hogy dnmagunk vagyunk? Az-e a valosag, amit gondolunk magunkrol, és jol
gondoljuk-e? Ki az aki megmondhatja, hogy milyenek vagyunk?Ezek fontos kérdések, és
az emberek ritkdn tudjék teljes valdsagukban megviélaszolni, pedig sokszor felteszik
maguknak:

Ki vagyok én? Hat lélek. Lélek, aki vandorol életrdl-¢életre, és mindig keresi dnmagat.
Keresi, de 0rok elégedetlenség gyotri, ha testbe zarja magat. Elfelejti, hogy miért kért és
kapott testet, és mire kell torekednie. Még ilyenkor azt sem tudja, hogy teste ajandék,
amely hozzasegiti egyszer, hogy megtalalhassa énmagat. Onmagat, amely Isten része, és
Isten tulajdonsagait hordozza. Magét annyira értékeli, mint amit 14t magéabdl, a testével, a
tulajdonsagaival azonosul. A tulajdonsagai tulajdonképpen a testi képességei, hogy néz ki,
mit tud megcsinalni, mit gondol, mirdl, hogyan vélekedik. Ezek a tulajdonsagok végesek,
igy az ember is csak véges dolgokban gondolkodik: elkezdddik az élet, és egyszer vége
szakad, igy igyekeznem kell, hogy jol ¢éljek, minél tovabb tartson az életem, mert utdna

ugysincs semmi.
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Mennyivel mdsabb mindségii lehetne az élet, ha igy gondolkodnank: az ¢élet egy ajandék a
1éleknek, amely 0rok, €s az életet csak egy pillanatként éli meg, és ebben a pillanatban ra
kell jonnie, hogy minden pillanat csak azért van, hogy a lélek felismerje 6nmagat, hogy
tobbé ne kelljen neki a felismeréshez vald utat bejarnia. Az, aki csak annyit lat magéabdl,
hogy eszem, iszom, alszom, dolgozom ¢és szorakozom, hagyom az életem ajandékat, a
pillanatot elmulni, annak még sok-sok életet kell megélnie, sok-sok felismeréshez vezetd

szenvedéssel.

A MINDENHATO ATYA RENDEZO EREJEROL

Miért nevezik Istent Mindenhaté Atyanak?

Ez kifejezés onnan ered, hogy nincs olyan, és nem torténik olyan veled, amirél 6 nem
tudna.

Egyszertien kifejezve ez igy hangzik. Mit is jelent ez?

Valodi értelme ennek az egyszerl torvénynek az, hogy nem vagy fliggetlen, nem vagy
0nallo, hidba hiszed azt. Egy részecske vagy, a nagy egész része. A részecske miikodésére
kihat a fels6 vezérlés, de kihat a tobbi rész miikodése is. Most ha azt kérded, hogy miért
nem irdnyit a fels6 vezérlés ugy, hogy minden rész jol miikodjon, arra az a valasz, hogy a
részeknek megvan a maga 6nallo akarata, amely vagy elfogadja az irdnyitast, vagy nem.
Ebbdl az 6nallo akaratbol taplalkozik az a tudat, hogy ,,csak én irdnyitom” a sorsomat. Ez
igaz is, de csak kis részben: én irdnyitom, mert szabad akaratombol fogadom el azt a
lehetOséget, amely a szdmomra a legjobb. Ha tul sokszor hozok olyan dontést, amely nem
megfeleld, ha csak abban a tudatban ¢lek, hogy minden, amit teszek csak erre az életre
sz6l, akkor eldbb-utobb hiba keriil a gépezetemben, mert elbastydzom magamat a segitdim,
a fels6 iranyitoim eldl. Nem tudok szabadulni ugyanattél a problématol, nem tudom
szabadnak érezni magam, mert a szabadsagot rosszul értelmeztem. A rosszul értelmezés
azt jelenti, hogy egy arva, kis alkatrésznek hittem magam, ami kiillon miikédik, és nem
szamit semmit a mozgasa, l1étezése. Az alkatrész nem a test, amely most hordozza a lelked,
hanem a l¢élek, amely mindig a nagy egész szerkezet része marad. Igen, a sok kis rész adja
a nagy egész mozgasat, és te is szamitasz, hogy hogyan teszed a dolgodat. Ha csak a
lathatdo dolgoknak ¢lsz, nem torédsz a lelkeddel, a lelked tovabbi sorsaval, akkor

meghatarozod magad és a vilag szadmara a jovOt, ami szenvedéssel lesz tele.
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ISTENROL ES A HOZZAFORDULO BEKEJEROL

Ha kétségbeesésedben Istenhez fordulsz, akkor biztosra veheted, hogy a panaszod oka
megszlnik, gyogyirt talalsz bajodra.

A figyelem arra, hogy a vilagmindenség torvényeit megértve akarod felszamolni a benned
1évé okot, megnyitja a kaput, ami eddig az ellenéllasod volt. Figyelsz mindenre, ami
segitségedre lehet a megértésben, és jol megértett dolgok, torvények gyakorlasaban.

Ezt nevezhetjiik koncentracionak is, amelynek a lényege az, hogy a tudatosan a vilagot
mozgatd térvényeket betartva megteremtem a sajat békémet, boldogsagomat,
elégedettségemet. Amikor megfogalmazodik ennek az elhatdrozasa, és a kezdd 1épéseket
megteszed, a kétségbeesésedet egy nyugalom valtja fel. Egy nyugalom, mert atadod a
terhedet, nem te cipeled tovabb, és tudod, hogy csak figyelned kell, az események eléd
hozzak azt, amit tenned kell. Ezen nem kell aggodnod tobbé, mert csak tenned kell azt, ami
szamodra a legjobb, elfelejtve a régi reagdlési, cselekvési mintdidat. Ebben a cselekvési
sorban a legfontosabb jellemzd az, hogy a hited alakul ki. A hited, hogy nem vagy egyediil,
hogy megvaltoztathaté minden, csak magunkban kell a valtozast elinditani és véghez vinni.
Masképpen, a szabad akaratodbol latsz a sorsod megvaltoztatasahoz és szabad akaratodbodl
nem 4allsz ellen a rendezd erdnek és szabad akaratodbol hasznalod ki az 4ltala nyujtott
lehetdségeket, hogy szabad akaratodbol beteljesitsd az élet feladatodat.

Az életben a legtobb keserliséget az okozza, hogy a szabad akaratot rosszul értelmezi az
ember. Egy teljesen fliggetlen életet 1at a maga szamara, aminek a boldogsagat az elme
altal kigondolt és kierdszakolt jolét jelenti. A jolét, amit az anyagiak, munka, pénz jelent.
Amikor mar minden megvan, akkor is keres, allanddan tervez, tijabb és ujabb feladatokat
talal ki magéanak, de mégsem éri el, hogy elégedettség koltdzzon a szivébe. Ez az allandd
keresés, a kisérletek az élet jobbitasara onnan ered, hogy a lelke folyamatosan azt {izeni
szamara, hogy hidnyzik valami. De mivel az ilyen tipust ember nem érti a szavat, tovabb
hajszolja magat a keresésre, félre értve a belsd hangjat.

Mennyivel konnyebb dolga lenne, ha megtalalnd 6nmagat, a belsd hang kibocsatdjat.
Egybdl értékelné, amit megszerzett a maga szdmara és még ennél is tobbet kaphatna, a
belsé nyugalmat, békét, mert ezt viheted magaddal, amikor a foldi €leted véget ér.

Soha ne engedjétek magatokat err6l megfeledkezni. Ne csak a baj, betegség legyen az oka
annak, hogy lelketeket, elméteket Isten felé forditjatok. Ez legyen az életetek vezér fonala,
mert minden élet ezért van, mert nincs mas ezen kiviil, csak szabad akaratbol, 1élekként

¢lni az életet. Ez csak annyibdl kiilonbozik a mostanitdl, hogy nincs benne fajdalom,
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szenvedés, félelem, mert nincs neki oka, nincs miért legyen, hiszen nem allsz ellen sajat
magadnak, nem allsz Utjdba sajat magadnak, csak teszed a dolgod, ¢éled és élvezed az

¢életed.

AZ ANGYALOKROL

Az angyalokrdl azt hallottatok, hogy szeretet nélkiili esszencidk, és Istennek azért van
sziiksége az emberre, mert az ember szeretetre képes €s érzelmekre.

Errdl szeretnék beszélni, hogy a kép teljes legyen bennetek.

Vannak az angyalok, akik a kezdetektdl fogva angyalok, csak Isten és az isteni torvények
szolgélata a dolguk. Isten kiilonbozd feladatot adott nekik, amelyekben teljes kortien
tudnak miikédni. Igy van a gyégyitasnak angyala, de ezen kiviil vannak a gyogyitds mas,
kiilonb6z6 részeivel foglalkozo angyalok is. Van olyan angyal, aki a tanulast segiti, van aki
a munkat. Szamuk és feladataik szama meghatarozhatatlanul sok. Ok azok a lelkek, akik
kezdetektdl fogva segitségek Istennek és embernek.

Van az angyaloknak egyik-masik csoportja, akik végig jartdk az emberi életek tanulési
folyamatat és életeik jutalmaként segithetik az embereket a tudasukkal.

Minden angyal munkéjat torvények kotik. Nem torhetik a4t az ember szabad akaratat, nem
segithetnek tobbet, mint amit kérnek, és amire sziiksége van az embernek, és nem
vonhatjak meg a segitségiiket senkit6l, és nem adhatnak tobbet senkinek sem, mint amit
éppen a torvények lehetéve tesznek. Ha ezt az angyal tallépi, gy nem angyal tobbé, csak
egy lélek, amely még nem tanult eleget ¢s emberként kell Gjra megtanulnia a szeretetet.
Mert az angyal is szeretet. Szeretet esszencia, amely nem tesz kiilonbséget abban, hogy
kinek nyujtja a segitséget, hiszen Isten sem tesz kiilonbséget az emberek kozott, egyforman
ott van mindenki szamara.

Az angyalok szeretete el6itélett6l, sajnalattol mentes. Ha e kettd benne lenne a
szeretetiinkben, gy az mar nem szeretet lenne. Ha mégis megtorténik, ugy az angyal

emberként sziiletik 0 életre és végig jarva a fejlodés tjat keriilhet Isten seregeibe ismét.

BIZALOMROL ES ELNEZESROL

A bizalom az, hogy félelem ¢és tartas nélkiil tudsz a masik emberhez fordulni. Bizol,
reménykedsz, hogy nem csalatkozol benne, segit, ha kell, ugy ahogy kell, és nem itél meg

rosszul, csak a valosagnak megfelelden, és tigy all melletted, mintha sajat magad lennél.
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A baratsagoknak és a csaladi kapcsolatoknak altalaban ez az alapja. Ez a kettd kivalasztott
a kapcsolataink koziil, ahol megmerjiik engedni magunknak a bizalmat, de ez sem igaz
mindig. Rossz tapasztalatok tavolitanak el benniinket attol, hogy bizalommal lehessiink a
masik emberhez, ezért mindig vannak fenntartdsaink, nem nyilt, nem teljes a bizalmunk.
Ugy is mondhatnam, hogy nem adjuk ki magunkat teljesen, allandéan lesben allunk, hatha
csalodas ér benniinket, és ezt ki kell védeni. Félelmiink van a mdsik ember felé, hogy
kihaszndlja, hogy nyilt és 6szinte vagyok, és magamat, gyengeségeimet is megmutatom.
Ez elfaraszt, mert alland6 szinhazat jatszok, munkat jelent, hogy fenn tudjam tartani az
»erosnek latszas” szerepét. Elveszi az erdmet, megvaltoztatja a személyiségemet. Az ,,er6s
kép” mogott, egy gyenge, reszketd alkat lesz beldlem. Sok eré6 megmaradhat, és az erd
tovabb erdsodhet bennem, ha felmerem vallalni O6nmagam, és ezt az Onmagamat
bizalommal forditom a masik ember felé. Nem feltételezem, hogy becsap €és én sem
hasznalom ki az dszinteségét.

A bizalom a szellemiség felé is igaz. Bizom abban, hogy Isten csak a jot akarja szamomra,
¢s ezt a félelmeimmel nem tévolitom el magamtdl, nem akarom kivédeni, mert nincsen
miért, hiszen a szamomra legjobbat kapom.

A bizalom nem vagyalom, hanem szabadsag. Szabadsag, mert nem kell tobbé elméleteket
gyartani arrdl, hogy védjem meg magamat a masiktol, vagy az Isteni torvényektol.
Egyforman mindenkit ,Istennek” tartok, aki csak a legjobbat adhatja szamomra. Ez a
fejlodés kovetkezd 1épcsdje, amikor mar egyforman Iélekként kezelek mindenkit.
Lélekként, az Isten masaként és ekképpen viszonyulok a masok cselekedeteihez,
gondolataihoz ¢és az altaluk ram gyakorolt hatasair6l. A hibakat elnézéssel kezelem, ahogy
mas is az enyémeket, mert tudom, hogy ez az utunk része, a fejlédés, hogy tisztak és

szabadok lehessiink, teremtoképességiink teljességében.

A FOLDI TUDAS TANITOMESTEREIROL

Sokra becsiilitek, aki a f6ldon szerezhetd tapasztalati tudast hordozza magaban. Igazatok is
van, mert ez a tudas mar olyan nagy, hogy nagy igyekezetbe telik még egy-egy szeletét is
megszerezni.

Fontos az is, hogy a tudast megszerzok és hordozok milyen emberek, €s tudasukat hogyan
hasznositjak. Megtartjak-e maguknak, vagy megprobaljak atadni, de tigy. Hogy hozza
teszik a sajat tapasztalataikat. Az ilyen tanitomester nem féltékeny a tanitvanyaira,

megérdemli Isten kegyét, mert az embert szolgélja. Ha a tanitomesterben nincsen alazat a
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tanitvdnyai irant, és tudadsat csak korlatozva, fenntartasokkal bocsatja a hozzafordulo
tanitvanyok rendelkezésére, nem teszi meg a kotelességét. A tudas, a tapasztalatok atadasa,
a példamutatas sok valtoztatast idézhet eld az egész emberiségben. Az egy jo tanitobdl szaz
JO tanito lehet, a szaz pedig, ezret tanithat, végiil a tudatossag szdmiizheti a tudatlansagot.
Ha a tudas uralkodik, nincs félelem, €s az ettdl vald szenvedés, mert csak a tudatlansag az,
amely ezeket okozza. Nincs f6ldon szerezhetd, tapasztalati tudas €s kiilon spiritudlis tudas.
Ez egy, csak tudds, mert a hordozo, a tanuld csak lélek lehet. Ha a léleknek nincs
hajlandosaga a tovabbvitelre, akkor elmarad az atadas is. Mindegy, hogy autdszerelésrdl,
vagy csontkovacsolasrol van-e sz6, mert mindketté ember ahhoz kell, hogy a te életedben
1évo akadalyokat elharitsa, legyen az anyagi részed, az autod, vagy a tested. A kiilonbség
csak az, hogy foglalkozasdt milyen tudattal végzi, van-e benne belsd indittatds a
becsiiletes, a legjobb tudasa szerinti munkara, vagy csak a munkajat az ellenszolgaltatas
miatt végzi. Aki a tudasa gyarapitdsara torekszik és a tudasat attudja adni munkaja révén
ugy, hogy tokéletes munkat végez, vagy onallo tanitoként, az tiszteletet érdemel. Nincs jo
munka és rossz munka, csak munka van, ¢és ha ezt szivvel csindlom az nagy érék, barmi
legyen is az. Néhany munka fajta, amit az emberek végeznek egymasért, felértékelddott.
fgy egy orvos nagyobb értékiinek szamit, mint egy szemétszallitd, pedig a kiilonbség nem
nagy. Mindkett6t az iranyitja, hogy dolgozzon, pénzt keressen. Az orvos talan szereti is,
amit csindl, de a szemetes nem biztos. Az orvos gyogyitja a tested, megsziinteti a hibgjat.
A tudésat azért tudta megszerezni, mert el6z6 életei alapot adtak rd. Most ha megvan a
tudasa, tigy sok jot tehet, ha mindig a szive vezeti, ¢s segiteni akar masokon. A szemetes
munkdja piszkos, és lenézett, mert eltakaritja a masok mocskat, de megteszi, mert masra
nincsen lehetdsége. A munkdjat ¢ is elvégzi, elszallitja a blizl6, rothadd szemetet, ami
betegséget okozhat, ha a kornyezetedben van, és akkor az orvos kezére jutsz.

Akkor melyik a fontosabb munka? Nem lehet, €s nem szabad rangsorolni.

Az embereket egyforman, 1élekként kell kezelni, €s megitélésiiket ne a munkajuk hatdrozza
meg. A mostani ¢életben végzett munka is egy eredmény, amely az el6z6 életek hivtak
¢letre a l¢élek fejlodése miatt. Ezt kell megtapasztalni, amit élsz. Nem biztos, hogy az
orvosbol nem lehet szemetes, vagy szemetesbdl orvos. Ezt majd az hatarozza meg, hogy
hogyan hasznalta ki az ¢€lete altal nytjtott lehetdségeket, mit tanult beldle.

fgy hat sem magatokat, sem masokat ne az alapjan itéljétek meg, hogy most mivel
foglalkozik, hanem az alapjan, hogy hogyan fejlédik, életében milyen célok vezérlik,

hogyan viszonyul magahoz és masokhoz.
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Az élet nemcsak foglalkozéas, hanem egy viszonyokbdl allo, mindséget add, és mindségre
val6 torekvés, Torekvés a jora, a tokéletesre, kinek-kinek egyénileg, amit ny1jt az élet.

Ha azt veszitek alapul, akkor mindenki tanithat a masiknak mesteri moédon valamit, csak
lassatok a mélyére a dolgoknak, és ne befolydsoljon benneteket a rosszul megtanult itéletek

sokasaga.

A BOLCSESSEGROL

Oreg emberekre mondjak azt, hogy bolcs. Oreg emberekre, akik sokat tapasztaltak.

A bolcs ember az, aki a tudast tudja hasznositani, gyakorolja a tudast, tapasztalatta teszi.

A bolcs ember nyugodt, kiegyensulyozott, mert valamit tud, amit mas ember nem. Tudja
az ¢életét megélni, és ugy fogadni, ahogy van. Az oreg emberek kozott tehat azért tobb
boles ember, mert életiik végére megtanuljak az élet torvényeit. Eletiiket atértékelték a
sorcsapasaik alatt. Régen a fiataloknak rendelkezésére alltak ezek az élet tapasztaltok,
mivel egyiitt éltek az 6regekkel. A gyermek a nagymama ¢€s nagypapa életbdlcsességein
néttek fel, 6k alakitottdk ki az életrdl az értékitéleteiket. A tanulsdgos torténetek szajrol-
szajra terjedtek, figyelmessé tették az embert, hogy ha hasonloval talalkozik, akkor hogyan
¢lje meg. Miért fontos a bolcsesség? A bolcsesség azért fontos, mert hiaba van benned
tudéas az emberi és Isteni torvényekrdl, ha nem tudod hasznositani, mozgasba hozni akkor,
amikor sziikséged van rd. A bolcs ember ezt tudja, a tudds az élete része, hasznalja,
hasznalni tudja. A bolcs ember nyugodt, mert tud, és a nem tudés, tudatlansdg nem tartja
félelemben. Latja, hogy mi miért van, €s ez biztonsagot jelent szdmara ¢és a koriilotte ¢lok
szdmara. A bolcs ember mindenbdl tanul, még a madar fiittybdl is, mert nem szakitja ki
magat természetbdl, hanem annak a részének tartja magat. A bolcs ember tudja mire van
sziiksége, a lelki békére. Nem medital kifejezetten, de mindennapjaiban van id6 arra, hogy
magaval legyen, visszahtizodjon 6nmagaba, a benne torténtekhez. A bolcs ember értékeli e
munkdja gylimolcsét, nem hajtjak kielégitetlen vagyak. Amit megtesz, azt élvezettel,
szivvel teszi. A bdlcs ember megbecsiili az ember tarsait, mert megtanulta, hogy tiszteletet
érdemel mindenki. A bolcs ember soha nem elégedetlen, mert tudja, hogy elégedetlenség
csak azért van, mert nem latunk meg valamit, sajat életiink értékét. A bolcs ember nem
irigyli mas tudasat, mert tudja, hogy mindenki annyi tudast szerezhet, amennyit csak akar,
de a tudés csak akkor ér valamit, ha hasznositani tudod magad szdmara, és erre legalabb
egy embert megtudsz tanitani, és akkor mar nem ¢€Itél hidba a f6ldon. A bolcsességet mar

fiatalon megszerezni annyit ér, mintha uj ¢letet kapnal.
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A SZIVROL

A sziv liiktet a mellkasodban mindaddig, mig élsz. Ugy mondjék, hogy utolsét dobbant a
szived, amikor lelked elhagyja a tested.

Mi torténik ilyenkor? A sziv all meg, és rakényszeriti a lelket a tdvozésra, vagy forditva, a
1élek allitja meg a szivet? En ugy mondanam, hogy lejart az idé, ami be volt programozva,
de ebben nagy szerepe van a Iéleknek és szivnek egyarant. A 1¢lek helyét azonositjak a
szivvel is, ezért mondjuk a lelki fajdalmaknal, hogy faj a szivem.

Hat tényleg a sziv faj-e? Nem a sziv, csak a lelkiinknek az a helye, amely az élet liikktetését
okozza benniink.

Mikor oriil a sziv? Ha jo torténik veliink. A nyelv azonositja azt a kdzponti, életfeltételt
biztositd szervet egy Iélekhez tartozé fontos hellyel, az érzelmekkel.

Az érzelmek sok félék, sok szo, sok kifejezés hasznalatos a meghatarozasukra, amelyek az
érzelmek milyenségét jellemzik. Ha megfigyeljiik a szivre tényleg hatassal vannak ezek.
Gyorsabban dobog a sziv, ha oriilsz, ha szerelmes vagy, félelmedben nagyokat, hangosakat
dobban, haragodban olyan erds hangokat hallat, hogy fliledben zig. Az emberek azért
azonositjak a szivet az érzelmek helyének. Valgjaban mindez a lélekben jatszodik le,
amely reagdl a helyzetekre, jelez a testen keresztiil. Meddig birja a sziv a heves jelzéseket?
Elébb-utobb megbetegszik, ha ¢letiinkkel heves reagalasokra késztetjiik. A 1élek reakcioi
az oromnél épitdek, de vajon a haragnal, elkeseredettségnél a gorcsds dobogés is az-e?
Tudsz-e €lni, ha a motor akadozik? Ha a Iélek békés, a heves érzelmek helyét a szeretet
veszi at, a sziv nem reagal a leirt mdédon, nem hozza ki nyugodt miikodésének folyamabol
a zaklatottsag. Miért nem tudjak az emberek helyesen értelmezni az érzelmeket? Mert ez a
fejlodésiik része. Ha mar nem tudsz haragudni, ha mar nem tudsz elkeseredni, ha mar csak
boldog dertivel tudod szemlélni az eseményeket, ha mar nem akarsz befolyasolni senkit és
semmit, csak teszed a dolgod, szemlélddsz, akkor mar mindent tudsz és a lelked szabadon
iranyitja a sajat vilagodat. Az érzelmek nem befolyasolhatjak a dontéseidet, mert sokszor
hamisak, megtévesztenek.

Hagyd, hogy beliilrél fakadjon a megérzésed a jora, az igazra. Nem érzéketlen az, aki
kiilsé szemléldként all hozza magdhoz, az életéhez. Csak lehetdséget ad a hibaktol valo
megszabaduldsra. Kevesebbet fog indulatba jonni, kevesebbszer jut az elkeseredés mély

szakadékanak a szélére, és meglatja az élet altal nyujtott lehetéségeket. Az érzelem az ego
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része, amely segit épiteni mindaddig, mig teljesen at nem veszi az iranyitast. Ha mar csak
az érzelmek irdnyitanak, akkor hirtelen, és hevesen valaszolsz mindenre, a lényeg felett

elsiklasz.

AZ ERZELMEKROL

Az érzelmek reakcidk, ahogy viszonyulunk emberekhez, bizonyos helyzetekhez.

Honnan fakadnak, miért tornek fel olyan erésen beldliink? Mert benniink vannak, a
résziink, a tulajdonsagunk, amit az idonk kezdetét6l megtanultunk. Hordozzuk magunkban,
mig megtanuljuk, hogy helyes iranyt, helyes alapot adjunk nekik. Ezek az érzelmek kozott
nem sok kiilonbség van, egyikbdl a masikba csapodunk be, ha nem tudjuk kezelni. Milyen
erds a harag, szinte remeg a teste a haragos embernek, tavolabb kell 1épni, hogy ne érezd
az erejét. Milyen jo érzés a békés ember kdzelébe lenni! Mindkettének vannak érzelmei, de
az erejiik, energidjuk mas. Pedig egy helyrdl jon mindkettd. Nézziik meg a keletkezésiiket.
Azt mondtam, hogy a lélek nem mas, mint a tiszta szeretet energidja, amelyet az életeink
soran tobbé-kevésbé eltakartunk, elrejtettiink az altalunk rosszul tanult, gyakorolt életeink
soran, a hibasan gyakorolt helyzetekkel. Vagyis a szeretet rossz gyakorlasaval. A masik
emberhez vald viszonyunkban, hozzaalldsunkban a haragot tartjuk meg, nem a szeretetet.
Pedig mit tett a masik a veliink? Csak azt, amit én vele. Rosszul, nem kedviinkre, nem az
elvarasainknak megfeleléen cselekedett. Ezt jol megjegyezziik, sokat ismételgetjiik, végiil
nem is emléksziink masra vele kapcsolatban, csak ezekre a ,hibds cselekedetekre”,
viszonyulasokra. Egyik fél sem dobben ra, hogy hibas, mindig ugyanazt a helyzetet jatszak
el, ugyanazokat az elvarasokat kozvetitik a masik felé, és ugyanigy reagalnak erre.
Osellenségként, allandd harcban toltjiik az életiink, pedig csak hagyni kellene, hogy a
masik emberrdl alkotott képiink megvaltozzon. Miért nem hagyjuk? Ez a félelem, mert
abban a hitben éliink, hogy akkor elvesztjiik onmagunkat, amit a ,,vilagrél eddig rosszul
megtanultunk”. Minden szenvedés oka ez az esztelen ragaszkodds a nem tudashoz. A
becsvagy, az irigység, hajtja, hogy tobbnek latszodjon, mint ami valdjaban vagy. Eljatszod
a josziviiséget, de beliil nehezen adsz. Az anyagiakbodl osztasz a masiknak, de szeretetedet
megvonod a masiktol, mert félsz, hogy akkor védtelenné valsz. Pedig a josziviiség ezt
jelenti, boven van nekem, igy béven szorhatom masra is, mert a tudas bennem nem fogy el.
A tudés, hogy csak a szeretet energiajat felszabaditva valhatok szabaddd. Ezt kell

kiszabaditani magambol, a butasag leplei alol.
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A butasag az, hogy haraggal valaszolok a masik helytelen viselkedésére, vagyis helytelen
valaszra, helyteleniil reagalok, hogy szomorusig, bdnat vesz erdt rajtam, ami csak a
tehetetlenségem feletti banat, hogy nem merek hinni, nem merek cselekedni, hogy
gyulolok, mert nem tudok felejteni, nem tudok megbocsatani, hogy irigykedek, mert csak
azt irigyelhetem meg, ami nekem nincs, de csak azért nincs, mert nem akarom
megteremteni.

Ilyen egyszerii az egész, hiszen csak arrol van sz, hogy bennem van a tudatlansag, csak én
nem tudok sajat magamhoz, sajat erdémhoz jutni, mert masban keresem.

Az er6 magamban van, és ez az erd a szeretet. A szeretetet pedig csak szeretettel lehet
megtalalni, nem erdszakkal. Oszinte vaggyal lehet megtalalni, hogy végre békés, boldog
emberré valjak.

A szeretethez a félelmek legydzdsével tudok eljutni, mert a félelmek onnan erednek, hogy
az ismeretlenbe megyek. Az ismeretlenbe, mert szdmomra mar olyan régen volt az igaz
szeretetben vald élet, hogy elfelejtettem, félek téle, mert akkor minden régi, jol ismert
hibamat, minden jol ismert régi rossz szokdsomat, emlékemet el kell 6rokre engednem.
Nem ragaszkodhatok tobbé a beteg 6nmagamhoz, nem tarthat semmi fogva, és megértem,
hogy minden értem volt, minden szenvedést én okoztam magamnak, mert rosszul tanultam
meg Onmagamat, a szeretetet. A szeretet pedig maga az Isten.

Akkor hova vezet az ut, amelyen haladtok? Elég-e a kérés, vagy tenni is kell-e?

Most mar kezditek latni, hogy milyen egyszerli az egész, hogy meggyogyuljatok, mert
hiszen a gyogyszer is, a betegség is egy helyen, bennetek van, csak kapcsolatot kell
teremteni a kettd kozott, hogy hatni tudjanak egymasra, a gyogyszer hasson a betegség

felett.

AZ ERZELMEKROL, MEGERZESEKROL, MEGBOCSATASROL

Azt mondtam nektek, hogy ha vilagosan nem is tudjatok a valaszt valamely kérdésre, de
beliilr6l mindig van egy sejtés, egy megérzés a helyes megolddsra. Az univerzum segiti az
egyént, hogy a magaban 1év6 vélasz eléjohessen az adott kérdésre, az adott iddben. Mig a
l¢lek fejlettsége alacsonyabba szinten van, addig ezeket a megérzéseket kevésbé hasznalja.
Erzi az elme a jot, de erésebbek az egyéb tapasztalatai, amik elnyomjék a belsd, sajat hang
meghallasat.

A spiritualis fejléddéssel nem a hang lesz erdsebb, hanem az odafigyelés, mert a tudas,

tanulds ezt eredményezi. Ahol vékonyabb a lelkiinket boritd takard, ott erésebbek a
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megérzések is, de ahol vastagabb, ott kevesebb hasznalhat6é informaciét tudunk magunkbol
kihozni. Hogy is van ez? A leiilepedett, rdnk merevedett hibdink, tévedéseink azok,
amelyek meggatoljdk a benniink rejlé 6rok tudas, orok képességek felszinre jottét. Az a
baj, az a nehézség, hogy ezeket a hibdinkat nehezen vessziik észre. Még ha szembesiiliink
is meglétiikkel, akkor is erdsen ragaszkodunk hozzajuk. Ha tudjuk a meglétiikrol,
erbfeszitésekbe kezdiink a megsziintetésiikre, vagy csak odafigyeliink, hogy ne
gyakoroljuk, akkor a hibak alatt 1évd tudds atszivaroghat, és ez is segithet a tovabbi
felszamolasnal. Nem elég errdl beszélni, ezt haszndlni kell. Nevezhetjiik ezt lelkiismeret
vizsgalatnak is, bar ez az idok soran sok kellemetlen emléket, rossz megitélést kapott.
Barmit is fedezel fel magadban hibaként, vagy rossz tulajdonsagként, tudjal megbocsatani
magadnak. Ez nagyon fontos!

Hiaba sziinteted meg a rossz gyakorldsat, ha utdna a volt hibakért lelkiismeret furdalasod
van.

El kell fogadni, hogy ezeket magad tetted, magad vagy az oka, de most mar tudod, hogy
azért volt mindez, mert fejletlen voltal még a lelki életedben. Most mar tudatos vagy, a jora
torekszel, a hibak elkeriilésére. Ha magadnak meg tudsz bocsatani, akkor masnak is, de
minden magadbol indul.

Ne hagyd, hogy sajat magadat megtéveszd! Az elme képes ra! Ha mosolyogni tudsz a sajat
hibdidon, vagy ha mds bant azon is, akkor mar kozel vagy ahhoz, hogy a teljesség
miikddjon benned. De amig beliilrdl ezer kifogast keresel arra, hogy mit, miért a masik
hib4jabol tettél, vagy sajat érdekedben vakon gyalogolsz at a masik emberen, addig nem
jutsz a kozelébe, és nem is latod meg a sajat nagyszeriiségedet, csak az elméd jatszik veled.
Nehéz a befelé¢ figyelés, hiszen olyan sokszinli a vildg, de megéri, mert utana még
szinesebbé valik, mert tobbet latsz meg beldle.

Isten azt mondta az embernek, amikor eldszor lesziiletett a vilagra, hogy 1égy szabad, és
szeress mindent, ami az utadba keriil. A gyermek erre emlékszik, amikor a tudata
nyiladozik.

Mi pedig ahogy nd, szép lassan elfelejtetjiik vele, hogy szabadon, megérzései altal
cselekedjen, megtanitjuk vele, hogy csak bizonyos dolgokat szeressen, ¢és tdbbit ne.
Megtanitjuk vele, hogy bizalmatlanul, dvatosan figyelje a vilagot, mert allando veszély
fenyegeti. Megtanitjuk, hogy biintudata legyen, hogy rossznak, értéktelennek tartsa magat,
¢s képtelennek a helyes dontésre.

Allandéan figyeljiik minden 1épését, minden szavat és kijavitjuk, ha masképp gondolta,

mint mi. Mire felnd, csak az elméje altal képes cselekedni, csak az elme altal megtanult
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mintakat tudja gyakorolni, érzelmei jok és rosszak lettek a csak a jo, a szeretet helyett, a
megérzéseinek meghalldsa halvannya valik, eltlinik.

Elfelejtette a feln6tt, hogy miért sziiletett a vilagra, és kinnal, keservvel, betegséggel,
szegénységgel, a maganytudataval kiiszkddve kezdi €lni az életét.

Hova tlint a nagyszerliség tudata?

Hova tlint a teremtés tudata?

Hova tlint az emlék, hogy 1élek vagyok, és 6rok?

Csak a rovid és véges élet gondolata maradt meg, a testtudat, amely elfog pusztulni, de

kineveltiik a gyermekbdl 1¢lektudatot, az droklét tudatat.

LEGYETEK ONMAGATOK!

Legyetek onmagatok, amely maga a szeretet fenntartas nélkiil.

Legyetek oOnmagatok, amely félelem nélkiiliség, 0©rok bizodalom Istenben, a
mindenségben.

Legyetek 6nmagatok, amely batorsag a tehetségetek, az 6rok tudas hasznalataban.
Legyetek onmagatok, amely harmonia, zene, szépség, ha megtalaljatok.

Legyetek Oonmagatok, amely nagy ¢€s ismeretlen az emberi elmének, de megismerését
merni és akarni kell, mert itt az ideje.

Legyetek dnmagatok, amely boldogsag, az ember boldogsdga, hogy nem veszik el, csak
atalakul.

Legyetek onmagatok, amely szél, nap, viz, és fold egyben, mert magaban hordozza a
teljességet.

Legyetek onmagatok, mert ez a végtelenséget hordozza magaban, nem falakat, amelyek
korlatok koz¢ szoritja lelketeket.

Legyetek 1¢élek, amely vagytok is, és ¢élvezzétek a test altal nyujtott cselekvést, és
megnyilvanulast, mert emberként, testben tudja a l¢élek igazi feladatat véghez vinni,
Istenként teremteni lathato dolgokat.

Legyetek dnmagatok, mert ezért sziilettetek, ezért éltetek oly sokszor és oly sokat, hogy

Onmagatokat lassatok meg a mindenség egészében.
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A BEKES EMBER

A békés ember szivében a nyugalom boldogsaga van, a szeretet tolti el a lelkét.

A békés ember elégedett magaval, a sorsaval.

A békés ember nem nyugtalan és nem fél.

A békés ember egyik napja a masik utdn ugy telik, hogy tudja mindig az elébe keriild
feladatokra kell koncentralnia, azt kell megoldania.

A békés ember a multjanak szép emlékeibdl toltekezik, a rosszat elfelejtette, a jovojétol
csak jot remél, igy a mai napjat nem ronthatja el egyik sem.

A békés ember tudatdban van Isten segitségének és 6, azt mindig elfogadja.

Tudataban van, hogy olyan nem torténhet vele, amit nem tud megoldani, mert mindenre
van megoldas, igy hat nincs félelme a varatlan dolgoktol.

A békés ember nem tesz maga ellenére, tudja hogy szdmara mi a jo.

A békés ember nem feltételez senkirdl rosszat, igy nem is fél senkitdl.

A békés ember jol él, mert megbecsiili, amit kapott a teremtéstdl, igy nem marja a
kielégitetlenség.

A békés ember megbecsiili a kornyezetét, mert tudja, hogy 6 is a része.

A békés ember nem biztos, hogy a tudas tudasaval rendelkezik, de 0sztonei a bdlcsesség
felé vezetik, hiszen helyesen gazdalkodik a sajat erejével, a természet és szellemiség
torvényeivel, megtalalja magat, a 1ényegét, a békés természetét.

Lelki boldogsagat, békéjét élete tiikrozi, amelyet nem fecsérel el hibas, értéktelen vagyak
megteremtésére.

Szereti magat, és szereti a vilagot, amelyben ¢él. Nincs felesleges tette, szava, de van
¢letereje, bolcsessége. Nyugalom veszi koril, jo érzés vele lenni, mert szeretet arad beldle.
Hol van ilyen ember?

Van, ha kevés is, de nyitva all a lehetdség, hogy ilyenek lehessetek, vagy hasonloak: oazis
a sivatagban, virag a pusztaban, magéanyos, arnyékot ado fa a mezd kozepén.

A végso cél, onmagunk elérése is ilyen ember elérését jelenti. Ne a becsvagy vezessen, ne

masokért, hanem magadért cselekedd ezt meg!
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HITVALLAS

A szeretet ereje oly hatalmas, hogy nem lehet leirni, nem tudom meghatdrozni szdmodra,
hogy érthetd legyen. Mivel nincs ismeretek rdola, hogy mit hordoztok magatokban, igy
err6l olyan beszélni, mintha a vak embernek a szineket akarndd elmagyarazni. Minden
igazsag, minden csoda ereje bennetek van. Az ember Isten a maga mddjan, de ebbdl csak a
rosszértelmii 1ényegét meritek haszndlni.

Hogyan juthattok a szeretet erejé¢hez, a 1¢lek erejéhez magatokban?

Eldszor is a hit erejével, hogy hiszek abban, hogy mélté vagyok arra, hogy megkezdjem a
magammal valé munkat.

Masodszor: hiszek abban, hogy képes vagyok arra, hogy megtaldljam és hasznaljam a
lelkem erejét a sorsom, életem, egészségem atalakitasara.

A hitem, ha erds, akkor kezd imaval a rétegek kibontasat lelkedrdl. Folytasd meditacioval,
hogy észre vedd, ha bensdéd sz6l hozzad.

Légy alazatos, és 1égy mégis bator, ha imaiddal kérsz, és koszonsz, mert az ego hajt fejet a
1¢lek eldtt.

A bensddben a harmonia kialakulasanak kezdete, ha az elméd latja ennek a szlikségességét.
Az ima, a meditacio, a csend megteremtése is egyben, a csendd¢, amelyben a lelked
dolgozhat, mert ekdzben nem zavarjak elméd gondolatai.

A csendben ne legyen félelem, tartézkodas, hogy tdvol maradsz valamitdl, vagy ismeretlen
az ut, vagy félsz, hogy mit talalsz a belsé utad végén.

A hit, a csend az, amely megteremtheti a békét, amikor a 1élek munkélkodhat benniink.

A SZERETET EREJEROL

A szeretet, vagy a I¢élek ereje mindenkiben ott van. Minden ember a sziiletésével kapja meg
a lehetdséget arra, hogy kibontsa €s az er6t hasznalva ¢€ljen.

Az erd az, amely benned szunnyad és né¢ha megcsillantja dnmagat, mikor a jovébe latva
megpillanthatsz, vagy megérezhetsz dolgokat, amikor olyan teljesitményre vagy képes
fizikailag és szellemileg, amire még eldtte soha.

Az er6 az, amely a lélek megismerésére sarkall, amely ellagyitja a szivedet.

Az er6 az, amely atsegit a nehézségeken, és nem hagyja, hogy feladd.

Az er0 az, amely beszél a szadon és olyanokat mond, amit nem tudhatnal.
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Az er0 az, amely ha imédkozol, akkor egybeolvad az Istennel.

Az erd az, amely soha nem fogy el, akdrmennyire is azt hiszed, csak esetleg elzdrod az
utjat.

Az erd az, amely a mosolyodbol sugarzik.

Az er0 az, amely soha el nem hagy, mig dolgod van a f6ldi vilagban.

Az erd az, amely megmarad, ha palyad véget ér és csak 4ltala 1étezel tovabb, mert az erd,
az maga a lélek. A Iélek akkor is létezik, ha nem hiszed, csak igy nem hasznalhatod az
erejét, nem ndvelheted a szerepét az életedben. Pedig, ha a tested és lelked, szellemed
egylitt €1, dolgozik, akkor nem lehet, és nem is tud a boldogtalansag bekoltozni az életedbe.
Egyszerti a képlet, harom az egyben, egységben. Erre kell térekednie minden embernek,
mert erre sziiletett. Ezt a vaksagot, ennek az akadalyait kell legydzni, barattd tenni.

Ez az ut, amely haza felé vezet istenhez, az Isteni egységbe, ez a fejlodés, hogy minden
részedet egyforman tudd hasznalni, egységben egymassal.

A szeretet erejét soha ne keresd magadon kiviil, soha ne akard, hogy mésok potoljak, amit
magadbol nem tudsz el6hozni.

A sajat lelked ereje az, ami téged eldrevisz! Ha sajnalattal, er6szakkal, vagy mas mddon
szeretet adasra kényszeritenek valakit, az 6 energija, lelkének ereje nem poétolja azt, amit
magadbol kellene eléhozni. Ez csak lefarasztja a masik személyt, szamodra pedig csak
id6legesen hoz erdt, ami sokkal gyengébb anndl, mintha a magad szeretete torne fol, és
hatna 4t a 1ényedet, gondolataidat, cselekedeteidet.

A szeretet hidnyosan értelmezitek, mert ez is odatartozik, hogy nem mas energiaibol kell
élni.

A sajat ¢leted minden cselekedetét, minden mozzanatat at kell, hogy hassa, csak akkor ¢l
benned igazan a szeretet.

A szeretetnek benne kell lenni, ha egy targyat megfogsz, ha valamire ranézel, ha
megszolalsz, ha dolgozol a mozdulataidban, ha képet alkotsz valamir6l, akkor a
gondolatodban.

Ez a magad irdnti szeretet, és nem a targynak szol, amire ranézel, nemcsak az embernek,
akinek mondasz valamit,, nemcsak a fogalomnak, amir6l képet alkotsz. Ez csak magadnak
szo0l, ez csak a magad szeretete, ami megbecsiil ¢és szeret mindent, amit kapott, mindent
ami koriilveszi, mindent ami magaban megsziiletik. Ezek csak neked szo6lnak, ezek csak
szamodra teremtddnek, hogy 0riilj neki, és tanulj mindenbdl. A te teremtésed az akarattal,
a vaggyal, ez a te ¢leted. Akkor miért nem szereted? Miért nem fogadja el az elméd, amit

alkottal a magad szaméara? Te alkottad a betegséged, te alkottad a munkad, a csaladod, €s
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mindent, ami most szerepel az ¢letedben a legaprobb részletig, csak elfelejtetted. Naponta
alakitod most is, allanddan alkotsz, és amikor valami elkésziil, akkor azt mondod, hogy
nem szeretem, nem ezt akartam. Miért nem ugy sikeriilt a teremtésed, ahogy tetszene?
Mert nem szeretettel tetted, mert nem azt tetted, amit kell, mert nem tudod, hogy magad
szamara mi a jo. A fej dont, nem a sziv. A fejed mondja meg, hogy vannak jo dolgok ¢és
vannak rossz dolgok. Ezzel elitéled sajat magad, az életed részeit, és allandositod a
,,Josszat” - amit annak tartasz-.

A teremtés torvénye azt mondja, hogy a ,rosszat” addig kell gyakorolnod, amig a
szeretetet meg nem taldlod benne. Ezért nehéz hat az élet szamotokra, mert két félre

osztjatok, szeretem €s nem szeretem dolgokra, pedig az élet nem oszthat6, csak szeretheto.

A SZERETET MEGTARTO EREJEROL

A szeretetnek, mint a I¢élek Iényegének, az igazi ereje a megtarto ero.

Mi a megtartd er6? A megtartd erd az, amely nem engedi, hogy teljesen elszakitsd magadat
a lélektdl, a lélek pedig nem szakad el soha teljesen az Istentdl. Az emlékezés az igazi
Iényegedre, hogy 1élek vagy elhalvanyulhat, de igazabdl teljes felejtés nem kovetkezik be,
még azoknal sem, akik egész ¢letiiket ugy ¢lik le, hogy a testiiket latjak, elméjiiket
fogadjék el. A kapcsolat a lelkeddel mindig megvan, csak hol erésebb, hol egészen gyenge.
Nem ¢érzékeled ezt masképpen, mint hogy néha kilatastalannak, elkeseredettnek,
céltalannak latod az életed. Nem tudod az igazi értelemet felfedezni, mert csak a koriilotted
1évo lathatd vilagod fogadod el. Minél elkeseredettebb vagy, minél bizalmatlanabb, és
minél jobban erdlkddsz, hogy a vald vildgnak megfeleléen rendezd a problémaid, annal
jobban nem sikeriil, mert elméd nem képes ra. A Iélektdl elszigetelten az elme nem
boldogul. A 1élek 1ényege, a szeretet ereje nem segithet, mert elvagod, lefeded a hangjat. A
megtartd ereje nem tud érvényesiilni, nem tud hatni, mert a megtartd6 er6 az, amely
részeidet Osszekapcsolja, min a telefondrét. Ha a vételi viszonyaid rosszak, mert csak
kiviilre figyelsz, a vezeték hidba kozvetiti szdmodra folyamatosan a tanacsokat, a
segitséget, te nem hallod.

A megtartd erd az, amelyen keresztiil visszajuthatsz az erd eredetéhez, az adddhoz, a
lelkedhez. Hogyan?

A megtart6 erd az, amely azt stigja, hogy nyugodj meg, amely azt mondja, hogy minden

megoldodik, csak bizd magad az Isteni gondviselésre, amely azt mondja, hogy ne félj, mert
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nincs miért, amely keresésre sarkall, amely azt mondja, hogy ne add fel, amely mindig
biztat.

Ha ezt meghallod bajaid kozepette, €s nem az elkeseredés koti le a figyelmedet, akkor mast
is meghallhatsz, ami a I¢lek igazi hangja. A megtart6 er6 a lélekhez vezetd uton segit, az
uton tart meg, de mindig téled fligg, a te akaratodtol, hogy milyen erésen, mert az
akaratod, az elméd az, amely jobbra, balra eltérit, vagy allasra kényszerit, de soha nem

tudja elszakitani a megtarto erd fonalét.

A KISERTESEKROL

Tobbféle lehetdség kindlkozik, hogy az Istenhez vezetd uttdl eltdvolodj. A lehetdség a
kisértés. Honnan jon a kisértés, ami ugy probara teszi a kitartasodat?

Altalaban magadbol, csak a kiilsé koriilmények a benned rejlé lehetéséget erdsitik meg.
Meg kell élned, meg kell probalnod, mondhatnam. A sors hozza eléd, hogy erdsddj a
valasztott hitedben, hogy jol donts. A dontés maga a hited gyakorlatdnak, é&s
megerdsitésének, amit tudsz mar elméletben, és a valo €letben is eszerint kell cselekedned.
Elészor nem mindig sikeriil kisértésnek valo ellenéllds, de elébb- utobb a kisértések
megsziinnek, mert nem marad helyiik. Nem marad helyiik, mert szilard hited lesz a jora, az
igazsagra.

A kisértések keletkezése magadbdl indul, a kétségek inditjak. A kétségek pedig azért
keletkeznek benned, mert nem vagy egységben, az elméd szava vezeti az életed. Az elme
hatarozatlansaga, tudatlansadga az, amely a kisértéseket hozza az életedben.

Mi is a kisértés? Mindenkinél mas, mindenkinél kiilonb6z6, de kozds, hogy amiben
gyengék vagyunk, amit rosszul gyakorolunk, csak az jelenik meg minduntalan eléttiink, és
amihez még nagyon erds a ragaszkoddsunk. Tehat ezek a gyengeségeink, amit erdre
kellene valtani.

Erés elhatdrozas, az emelletti kitartas, valamint 6nmagunk gyengeségeinek ismerete kell
ahhoz, hogy a kisértéseknek ellen tudjunk 4llni. Ha sikeriil, akkor a karmddat torleszted,
fejlédsz lelkileg, haladsz a belsé harmoniad kialakulasa felé.

A kisértéseket tartalmazé oldalad a gyenge oldal, amely az ¢letedben rendezendd
szamlaidat tartalmazza, az ad6ssagaidat, amit meg kell adni. Hogy milyen adossagok ezek?
Olyan addssagok, amelyeket a szeretet nélkiili cselekedeteid hivtak életre. A kisértés
benned rejlik, és allanddan arra torekszel, hogy tjra és ujra ezt gyakorold. De a lehetdség is

benned rejlik, hogy ezutan helyesen tedd
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meg, a szeretet fényében, a szeretetnek megfelelden ezeket a cselekedeteket. Megszakitod
a magad és masok iranti szeretet nélkiili cselekedetek sorat, ellenallsz a kisértésnek, kilépsz
a karmad kotelékébol.

Tudd, a kisértés beldled szarmazik, a te részed, amit jol kell hasznalni, mert j6 és rossz

oldaladnak a megerdsitését egyforman szolgalhatja.

L BIZTATAS”

Isten baratja, sziildje minden embernek, minden Iénynek. A Iélek egy darabja az O
lelkének. Ahogy tested egyetlen sejtje is hordozza tested minden jellemz0jét, ugy a te
lelked is hordozza Isten minden tulajdonsagat. Az O lelke teremtette az dsszes 1étez6t, amit
most latsz, vagy amit még soha nem is lattal, de megtapasztalhatod. A te lelked pedig
teremtette e te vilagod, és a célja az, hogy mindig a legtobbet kapd a jobol. Angyali
seregek szolgaljak, ovjak, ahogy téged is. Akkor mi a kiilonbség, ha atyad a legjobbakkal
halmozott el? A kiilonbség az, hogy te a felejtést kaptad még utravaloul, amit le kell
gy0zndd, és testben kell megtapasztalnod Isteni eredetli lelked nagysagat, és eloszlatni
mindazt, ami eltakarja emberi szemed el6l a lathatatlan részedet. Hasonlatossa kell valni,
mint 0, csak a szeretet erejét hagyni miitkodni az életiink hatralévé minden percében. Tedd,
hogy lelkedet megszabaditod minden akadalyt6l, hogy engeded a tiszta természetét
miikddni. Tedd meg, hogy elhatarozdsod mellett kitartasz, mert igy lesz 6rok boldog
¢leted. Tedd meg, hogy raszanod magad és gyakorlod a I¢lek altali dontéseket.

Halld meg a szived hangjat, az vezessen a mindennapokban, amit csak a rossz szokasaid
ellen kell megvivnod, hiszen a tobbi csak feladat, amit meg kell oldani, el kell végezni.

Az ember a lelke tulajdonsdgai alapjan maga a szeretet. A szelleme szerint egy sokat
tapasztalt, nagy tudasu lény. Az emberi valdsaga alapjan egy kicsi, tandcstalan, az
igazsagot keres6, mulandd 1ény. E harom 6sszhangjabol tevédik Ossze az életed. Azért
sziilettél, hogy emberi szivvel tapasztalhasd meg Isten nagysagat, akitl szarmazol. Nincs
mas célja az emberi életnek, a tobbi csak részfeladat.

Kitartas kell hozza, hogy legyen erdd a célod eléréséhez, az élet nehézségei, vagy jo
koriilményei ne térithessenek el, azokat javadra tudd forditani, a lelked tisztuldsara.
Kitartas segitsen, hogy a legnagyobb erdsségedet, a szeretetet tudd hasznalni minden
gondolatodban, cselekedetedben. Kitartasod legyen, hogy barmi torténik is, nem tavolodsz
el Istentdl. Kitartdsod legyen, hogy magadat tiszteletben tartod, ¢s nem engeded az

erészakot hatni életedben, és te sem alkalmazod, és rajtad sem engeded alkalmazni.
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Kitartasod legyen a jora, a tisztara, amit a szived annak tart. Kitartasod legyen a bizalomra,
hogy minden érted torténik, még ha nem is érted. Kitartasod legyen a teremtésre, hogy a
teremtést az egységed, lelki békéd, belsd harmoéniad 1étrejottéért hasznalod. Es végiil

kitartasod legyen az ¢€leted jelenében, mert ebbdl lesz a jovod.

A MEGERTESROL

Isten azt mondja, hogy az ember ,,megértése” elOsegiti a lelke fejlodését. Megértés az élet
miikodésére szandék kérdése. A szandéké, amely hozzasegit, hogy megtudjam, tobb
vagyok annal, mint amit lat a fizikai szemem, hogy tobb vagyok annal, mint amit tudas
nélkiil megtudok érteni. Ha vagysz rd, hogy megtudd honnan j6ttél, és hova mész, ha
¢leted mélyebb értelmét akarod ismerni, hat megadatik, csak kovetned kell, amit eléd hoz
az ¢élet.

Ha mar eltudod engedni valamennyi kotodésedet a fizikai élethez, igy nem lesz akadaly,
hogy tobbet lass az igazi életedbdl. Megérted, hogy a tested, az életed mitkddése nemcsak
az elméd miikodésétdl fligg, de az elme segitsége nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy igazi
valddat meglasd, és megvalositsd.

A megértés nem nehéz, de vagy kell hozzéd elészor, hogy megismerhesd 6nmagad, hogy
megvalosithasd a békédet, a boldogsagodat. Megértés kell, hogy tudd, fontos személy
vagy, nagy szellem valamennyi ember, fontos, nagy feladattal. Nincs nagy feladat, és még
nagyobb feladat, Istennek minden ember feladata egyforman nagy, és egyforman tdmogatja
az elvégzését. A szellemi vilag a valo vilag része, ami forditva is igaz. Nem lehet e-kett6t
szétvalasztani. A fizikai életed része a szellemi életed és forditva is igaz. A két résznek
egységben kell munkélkodnia. Tudatosan kell torekedni a megértésre, mert az egység,
egylttes miikodés igy alakulhat ki.

Megértés kell hozza, hogy Isten szabad gyermeke vagy. Ami kot, azt te kototted most,
vagy az elmult idokben. A kotések azért vannak, mert ezek a gyengeségeid, amit erésebbre
kell valtani, hiszen ezek a fizikai léted korldtai.. Azért sziilettél, hogy a szeretetedet
szabadon tudd hasznalni, szabadon tudjon aramolni. Ha idaig eljutsz, akkor csak egyetlen
szal marad, az, amely Istenhez kot, hogy haza talalj.

A kotelek a szeretetlenség kotelékei. El kell ket egyre jobban vékonyitani, ami aztan
magatol szakad el, mert nincs mar ra sziikség. Az igazsidgot, a magot, a tisztasagot
keresitek, hogy megszabadulhassatok mindentdl, ami fogva tart benneteket, és Istenhez

keriilhessetek vissza. Ami fogva tart benneteket az a karmatok.
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Semmi nincs mar, amiben allandéan kapaszkodhatsz, csak a hited, az Isten és magad

szeretetének a hite, a feladatod hite, hogy a tisztulds az utad.

A TANITOKROL ES A TANITASOKROL

Isten kovetei sokfélék és sokféle formdban adjak at az lizeneteiket is. Az emberek is
sokfélék, szines ¢életformaval, ¢Elettapasztalattal. A sokféle tanité kozil mindenki
megtalalhatja azt a személyt, akit eltudd fogadni az altala tanitottakkal egyiitt. Nem az a
lényeg, hogy melyik tanitohoz tartozol, hanem az, hogy az éltala hordozott lizeneteket
megértsd, megismerd, és magadéva tudd tenni.

Erészakkal nem lehet magadra erdltetni semmit, csak ha a szived is tiednek érzi. Ha
megtanultal valamit az egyik tanitotol, és tobbre vagysz, nem kell félned a tovabb 1épéstdl.
Fontos hogy haladj, megismerd, megértsd, magadéva tedd, majd gyakorold az igazi
lényegedet. Nem lehet mindenkinél egyforma az ut, és nem lehet egyforma a haladasi
sebesség sem. A félelmet kell levetkdzni, hogy eltévedhetsz, mellékutra tévedsz. Ha a
szived vezet Istenhez, akkor nem tévedhetsz el, mert mester vezet hozza, a legnagyobb, aki
valaha ¢lt, és Isten fiaként tanitott, és ez Jézus. Jézus tanitott és gydgyitott, hogy
megismerhessétek emberként az igazi 6nmagatokat, az igazi erétoket.

Vagyni kell az 8 tisztasadgara, az 6 tuddsara, és ¢ vezetni fog benneteket. Jézus ereje €s
tisztasdga minden emberben benne van, csak vilagossagnak kell gyalni mindenkiben, hogy
hozza férjen.

A megismeréshez, megtapasztalashoz kell a kitartds, hogy mindig az ¢ irdnymutatdsa
szerint haladjatok. Tartsatok tiszteletben a tanitokat, és iizenet-hordozokat, mert feladatuk
nagy, ¢és aldozatos, amit az emberek vilagossag felé tartd utjdnak megtalalasaért végeznek.
Nincs elveszett ember, csak olyan van, aki még nem taldlta meg az utjat. Nincs ut, amely
rossz, ha Isten vezet rajta. Nincs rossz tanito, aki Isten felé vezet. De hiaba van ut, tanito,
mester, ha a szandék hianyzik a hazataldlasra. Ha a szandék, vagy megérik benned, hogy
Istenhez akarsz hazakeriilni, akkor Isten fog vezetni az utadon, és mindig megtalélod azt a

tanitot, aki tovabbsegit a tanuldsban.

A MEGTAPASZTALASROL

Isten orszaga bennetek van, mert lelketek magaba foglal mindent, ami létezik. Bennem is

megvolt, mig testben éltem foldi életem. Nem fonn, és nem lenn, csak beliil és kiviil. Ha
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magadon kiviil tekintesz koriil, akkor hatalmas vilagot latsz, amit nem tudsz megismerni
egy ¢leten at sem. Ha magadba tekintesz, csak magadat latod, a gondolataidat, érzéseidet,
amelyekrdl tudod, hogy a tied, és nem latod, mert nem lathatod a tobbit. Nem lathatod,
mert nem tudndd teljességgel megérteni. Csak Iépésenként tudod egy-egy kis részét
felfedezni, ahogy a hited n6 Isten és a magad iranyaban.

Az 0t, amelyen elindultal Isten Utja, a megismerés Utja befelé, a lelked felé. Ahogy nd
benned a tudas, amilyen mértékben né az elméd hajlandosaga, ugy jutsz egy-egy 1épéssel
kozelebb a teljességhez, a belsd 1ényegedhez. Az elméd hajlandosdga az a mérték, ami
meghatarozza, hogy milyen iitemben tudja a Iélek rezgését atvenni, a rezgését, ami a tudas.
Lesz egy pont, ahol mint egy rugéra kinyilik eldtted a megismerés, €és ezt nevezziik
megvildgosodasnak. Innen kezdve benne €lhetsz, benne tudsz €lni a sajat teljességedben,
amit békeként, harmoniaként, egészségként és bolcsességként élsz meg.

Az 1j embernek, az Gjkor emberének igy kell élnie, ha az életet valasztja, mert csak igy tud
élni.

Hogy mi van benned, amit meg kell taladlnod? A tiszta szeretet, amelynek erejét leirni nem
lehet, olyan hatalmas. A tiszta szeretet, amelyen kiviil mar semmire nincs sziikséged, mert

ez megteremt mindent az ember szamara.

A MEGTAPASZTALAS UTJA

A megtapasztalas Gitja most mas, mint eddig volt. A megtapasztalas utja az erdd, és magad
megismerése. Azért mas, mert, konnyebben, gyorsabban célba érsz, mert a vildgnak erre
van sziiksége.

Olyan er6k mitkddnek a Fold atalakuldsan, ami a ti atalakuldsotokat is segiti, vele egyiitt,
ha nem éalltok ellen. Ha a valtozasok erejének a hullamara hangolddtok, akkor rovid idén
beliil az erd, és az akaratotok atalakit benneteket, begydgyulnak sebeitek, kijavithatod
testedben minden hibat, atalakulsz az ¢életeddel egyiitt, ahogy a Fold is atalakul, hogy
tovabb végezhesse a dolgat. Aki a valtozasoknak ellenall, annal betegségek alakulnak ki,
mert a test nem tudja az elme és 1élek egylittes akarata nélkiil atvenni az 0j rezgéseket,
diszharmonia alakul ki benne.

Ez a ti 1d6tok, ezért sziilettetek, ezért vallaltatok az €letet, hogy ezt, megtudjatok valdsitani,
¢s rezgéseitekkel, gondolataitokkal, az életetekkel tudjatok segiteni az 4talakulas

folyamatat. Sok ember sziiletett ilyen elhatdrozéssal, feladattal, vallalva azt is, ha nem
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sikertil, akkor a vilagégés része lesz. A pusztulds elmarad, inkabb azt mondanam, hogy a
régi elmulik, és ti részesei vagytok az 01 sziiletésének.

Tanok, tanitasok, vallasok sziinnek meg, amelyek nem tudnak atalakulni, és nem tudjak a
valtozasokat kovetni. Az ,,Uj Ember” Jézus igazi természetének a megvaldsitasara fog
torekedni. Jézus Isten fia, de minden ember az, és minden ember eljuthat oda, ahova 6
eljutott. A szabad akarat térvénye nem szilint meg, kérés kell ahhoz, ha tobbet akartok
tudni, vagy tobb erét akartok. A kérés mindig a Felsd Ennel, és Istennel kozos egyiitt

miikodésre, egyiittes munkara valé alkalmassag kérése legyen.

AZ UJKOR MEGISMERESEROL

Nem elég, hogy tudod, megvaltozott a vildg, neked is hozza kell idomulni. A valtozas még
nem fejezodott be. Minden az emberektdl fligg, hogy mennyire tudjak a valtozasokat
megélni, hozzéa alakulni. Ha az emberek rezgéseinek a tomege eléri megfeleld mértéket,
akkor tud teljességgel lezarulni, és az 0j vilag élni. Nektek mondom, hogy részesei vagytok
ennek, a ti valtozasotok is hozzdjarul a Fold valtozasahoz. Ami régen évekbe, egy életbe,
vagy lelki sikon t6bb életben torténhetett meg, most szinte azonnal megteremtheted. A
Fold békéje, a ti békétek. A Fold békéje, hogy tobbé nem all utjdban annak, hogy az
emberek dimenziokat ugorjanak testestdl, lelkestdl A csendes imadat helyett, isten azt
mondja, alkossatok vele 01 vildgot, és 1) embert magatokbdl. A legjobbakat képzeljétek el

a vilagrol és magatokrol, hogy a jo gondolatok segitsék eld a teremtd eré munkajat.

A TEREMTO EROROL

Az ujkorban nagyon fontos szerepe lesz a teremtd erének. A teremtd erd bennetek van, és
gondolattal lehet ¢életre hivni. El kell képzelned, de olyan valésadgosan, ahogy megtorténik,
ahogy sziikséged van rd, amilyen a valosagban. Az elképzelt dolgot ne a jovobe képzeld el,
hanem a jelenbe, ahogy most torténik veled. Hidd el, hogy ez lehetséges, csak a hited, a
félelmeid szabhatnak gatat neki. Ez nem dlmodozéds, hanem teremtés. A betegség
felszamoléasat tobbszor el kell képzelni naponta. El kell képzelni, ahogy a sejtjeid
dolgoznak, a jo sejtek szaporodnak, az iziileteid, gerinced rugalmassa valik, ahogy
konnyedén felallsz, lehajolsz, lefekszel és leguggolsz, ahogy jarsz, ugrassz, futsz és

tornazol.
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Ha te dolgozol magadon és magadért, ugy érted is dolgozni fog az a részed, amely eddig
mast tett.

A gondolataidat, csak a gondolataid befolyasolhatjdk. A sok teremtd, j6 gondolat
atprogramozza az életed, hiszen csak egy madsik programot kell hasznalnod, mint a
szamitogépnél. Ez nem jar kellemetlenséggel, fajdalommal, faradtsaggal. Az agy egész nap
zakatol, a fej egész nap tele van gondolatokkal, aminek semmi hasznat nem veszed, csak
elfarasztja a figyelmedet, eltompit. Miért ne {iltethetnél ebbe a gondolat &aradatba
hasznosat, aminek az eredményét élvezheted. Csak az elején nehéz ezt megszokni, utana
¢lvezni fogod, hogy magadért dlmodsz, ami valdsaggd valik. A teremtd erdt eddig is
hasznaltatok, de nem tudatosan ¢és nem hittel. Ahogy tudatosan kezded hasznalni,
kitartassal, beliilrél fakado hittel, hogy képes vagy rd, az életed élesen elkanyarodva
megvaltozik. A teremtés részeddé valik, er6vé alakul. Hogy miért nem hasznaltatok eddig?
Mert nem volt rd mdd, nem volt ra lehetéség, a karma és mozgatd er6k nem ezt szolgaltak.
Ugy képzeld el, hogy egy fék volt beépitve az életedbe, amit most kiszereltek, és tobbé

nem akadalyozhatja meg a mozgasodat.
A KARMAROL

A karma most viharos gyorsasaggal kezdett el dolgozni az 01j korban. Gyorsan jonnek eléd
a feladatok, de a megoldasuk is konnyebben torténik. Mindez az 1) vilag kialakuldsat segiti
el6. Nalatok is azért jonnek a betegségek, valtozdsok egymads utan. Ez nem keverendd
0ssze a diszharmonia okozta betegségekkel. A diszharmonianal az ujtdl vald elzarkozas, a
valtozni nem akards az, ami a betegségeket eldidézi a testben. Ebben az esetben csak akkor
oldodhat a testi betegség, ha az 0j energiakra, az 0j kor szellemére hangolddik az ember.
Aki kovetni akarja és segiteni a vilag atalakulasat, annal a karma-tartalék elégetése indul
meg. Eléd keriil mindaz, ami még tartozasod, megoldand6 feladatod. Ha ijeszté dolgokat
tapasztalsz az €leted folydsaban igy jusson eszedbe mindez.

Isten azt mondja, hogy aki ezeket a nehéz, de szép iddoket fejlddésben, és benne 1évo
szeretet feloldasaval éri meg, minden terhet, nehézséget levet magarol, a teljes béke,
egészség, bolcsesség, harmonia lesz a jutalma. Minden kis erdfeszitésed magadért az 1j
vildgot szolgélja, és minden kis erdfeszitésed a masik emberért szintén az 0j vildgot
szolgalja. Szazszorosan hat minden jo tett, de sokszorosan visszahat minden rossz, és

szeretet nélkiili tett, gondolat.
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TURELEMROL, KITARTASROL

A teremtd eré mikodéséhez 1do kell. A teremtderd kérésedre atrendezi a valdsagot, amit ti
hosszabba, vagy rovidebb idoként ¢éltek meg. H a kivansagotok teljesiiléséig tul sok ido
telik a megitélésetek szerint, akkor mas programot adtok a teremtd erdének, mert elfogy a
tirelmetek. A mas program azt jelenti, hogy nem hisztek a teljesiilésben, vagy nem
lehetséges, hogy ez teljesiiljon. Ezekkel az ellentétes gondolatokkal visszahivjatok az
altalatok kibocsatott erdt, vagy megakasztjatok.

A hit megingasa ez, a teremtd erddet nem taplalod tovabb. Utjara bocsatottad, hogy
szamodra dolgozzon, de megsemmisitetted. Megakasztod a teremtés megvaldosulasat azzal
is, ha megmondod, hogy milyen modon akarod a vagyad megvalosuldsat. Ha ezt teszed,
akkor csak az akaratoddal akarod a teremtést véghez vinni. Az akarat az elme sajatossaga.
Az elme ereje ehhez nem elég, mert a I¢leknek kell a teremtd erd irdnyitasat atvenni. Az
elme iranyit abban, hogy mit tegyél, hogyan hivd ¢életedbe a szdmodra sziikséges dolgokat,
kivansagokat, de a tiirelmet, és a kitartast is az elmétdl kapod. Mivel az elméd nem szokta
meg a varakozast, nehezen tiiri azt is, hogy kivard a kivansadgod, teremtésed eredményét.
Légy tiirelemmel, egyetlen gondolatod sem legyen, amely a kivansagod megvaldsulasanak
az utjdba all. Tirelmetek ¢s kitartdsotok legyen a teremtd er6tok munkdjanak az
eredményét kivarni, és kozben hittel erdsitsétek meg. Ne vegye erejét a kétség,
bizalmatlansag. Soha ne vedd el mastol a hitét, ne ingasd meg a sajat bizalmatlansdgoddal,

kétségeiddel.

SEMLEGES GONDOLKODASROL

Az utat nem a kozepétdl jarjuk, hanem az elején kezdjiik. Eldszor talald meg 6nmagad
Istenét, amit te hordozol, és megérted a rajtad kiviili, de hozza kot6do vilagot.

Nem taldlhatod meg Istenedet magadban, ha magad ellen cselekszel, szeretet nélkiil. Ha
nem becsiilod meg, ami vagy, ami sz€p €s jo benned. Szeresd a hibaidat, mert ha szereted,
akkor nem kotdd magadhoz Oket, azok szabadon eltdvozhatnak téled. Szeresd a
problémaidat, feladataidat, amit eléd hoz az élet, mert csak a szeretet erejével tudod a

megoldast megtalalni ra. Szeresd a csaladodat, mert 6k részei az igazi feladatodnak, hogy
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cé¢lodat, dnmagadat, magadban az Istent elérhesd. Szeresd azokat, akiket eléd hozott a
sorsod, mert 6k azok, akikkel tarsként szerzddtél, segitéid, egyben a tanitoéid, hogy
felismerhesd az értékeid. Végiil amit nem szeretsz, amit elutasitasz, amit kellemetlennek,
rossznak fogsz fel, az benned feler6sddve gatat épit benned, hogy soha ne juthass az igazi
énedhez. Végiil, ha mar mindent tudsz szeretni beliilr6l, magadbol fakaddan, akkor
megtaldltad, amit kerestél, az Istent 6nmagadban Ezen az uton indultatok el, ennek a
gorongyeit hordjatok el, hogy siman haladhassatok. Ez maga a semleges gondolkodas
megteremtése. Minden ember azzal teheti a legtobbet, ha dnmagat, magaban az Istent
megtalalja. Ez a legnagyobb tett. Semmit ne siirgessetek, mert mindennek eljon a maga

ideje.
AZ ALAZATROL

Az alazat ugyancsak sok rossz értelmet kapott az idok folyaman. Az aldzat a legmélyebb
tisztelet, amelyet érezhetiink. Tisztelet, amelyet egyenrangi félként éliink meg a madsik
ember felé. Nem kisebbségi érzés, hogy én a kis ember felnézek tisztelettel a nagyobbra,
hanem ¢én az ember, a I¢élek, én az Isten képmasa tisztelem a masik embert, a masik lelket,
az Isten képmasat. Ezt tisztelhetem az emberben, ezt kell tisztelni , nem a vagyonat,
beosztasat, tudasat. Az aldzatban benne van annak a tuddsa, hogy a Foldon a lelkek
tanulasi folyamatban vesznek részt, és tisztelem a masik fejlédését, felvallalt szerepét.
Nem tudhatod, hogy a masik miért olyan most éppen, amilyennek latod, de azt tudhatod,
hogy célja az életének az, ami neked, legjobban megoldani a feladatot, 1¢lekként tudatosan
leélni az életet. Amit adsz a veled szemben allonak, azt kapod vissza. Az aldzat az maga az
elfogadas, mert benne van a lélek megértése, a szeretet.

Probald ki egy olyan emberrel szemben, akit minden probalkozasod ellenére sem tudtal
elfogadni eddig. Gondold el, hogy neki az a feladata veled szemben, hogy erre
megtanitson, és hiaba probalkozik, te egyre jobban elutasitod. Ki¢ a kudarc? A legjobban a
tiéd, hiszen azzal, hogy nem tanulod meg a leckét, 6t arra kényszerited, hogy ugyanazt a
szerepet jatsza. Ha a megértés tiszteletével fordulsz felé, Gigy mentesited a karmaja,
feladata alol és neked is szabaddé valik a karmad vele kapcsolatos része. Az aldzat, tehat
egyben oldas is, mire a magadéva teszed. Az alazat soha nem lehet alabecsiilés. Soha nem
nézheted le, nem becsiilheted le a masik szerepét. Az Isteni szinjatékban minden ember
szerepe egyforman fontos. A te fogaskereked, a te szereped is fontos, beleillik a tobbi

fogaskerékbe, igy tehat magadat is tiszteld, mert csak magadbol indulhat el minden.
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A TEREMTESROL

Teremthetnétek barmit magatoknak, jolétet, gazdagsagot, hirnevet, dicséséget. Mind az
ember boldogsagat szolgalja, igy mindegyik j6. De még jobb, ha egészséget, teljességet
kivantok teremteni, és nem nyugodtok bele az emberi elme altal elfogadott ténybe, hogy a
test bizonyos betegségei megvaltoztathatatlanok. Ez nem is lehet igaz, mert az €16 anyag, a
test sejtjei allandodan véaltoznak, és valtozasnak iranyt lehet adni, mint ahogy a betegség
kialakulasanal is iranyt kaptak a sejtek, szervek. Az irdnymutatist nagyon mélyre kell
vinni, sejtszintre. Ehhez hit kell, bizalom, amely megnyilvanul minden gondolatodban,
minden szavadban, minden tettedben. Igen, akkor kérdezhetitek, hogy akkor miért van
mégis betegség, ha csak igy meglehet sziintetni? A vélasz erre az, hogy van olyan, akinek
sikertil a teljes gyogyulas, mert olyan a hite ebben, ¢és hajland6 érte az életét is
megvaltoztatni.

A valtoztatas pedig az, hogy magat masként tekinti, és masként gondolkodik, szdl, és
cselekszik. Elenged mindent, ami régi, kopott, megrogzott szokas volt, csak az Ujat, az 0j
¢letet fogadja el, amelyben teste érték, a 1élek eszkoze.

A hit a legfontosabb a teremtésben, mert amiben hiszel, azt teremted meg. A gydgyulés
egy szempillanat alatt is bekovetkezhet, ha ezt olyan erdvel tudatositod magadban. A
lelketekben kell elészor magatokrdl egy teljes, egészséges, erdteljes képet alkotni, hogy
ilyen vagyok és az id6 a testeteket is hozzéd alakitja, ha kitartatok mellette. Milyen
boldogan késziil6dtok a karacsonyra, milyen varakozéssal tekintetek egész évben eléje. Ez
is igy van, a kardcsony a maga idejében eljon, de arra eldre fel kell késziilni ajandékkal,
faval, linnepi hazzal, étellel, és boldogsaggal, hogy ez az iinnep sz€p, és csupa meglepetes.
Tekints minden napot késziilodéssel valo felkésziilésnek, és eljon a meglepetések napja is.
Eddig azt tanitottam nektek, hogy mindenki a sajat sorsanak a kovacsa, €s azt, hogy nincs
megvaltoztathatatlan, csak valtoz6, és a valtozast te magad iranyitod. Most mas
szemszOgbdl vilagitom meg, hatha igy teljesebb lesz a kép. Isten 6 nap alatt teremtette a
vilagot, és a 7. napon megpihent, tanitja a biblia. Hogyan lehetséges ez? Anyagot teremteni
a semmib0l? Ha feltételezed, hogy minden energia, akkor egyszerii, mert az energidkat kell
atcsoportositani, stiriteni, vagy lagyabba tenni, anyagga formalni. Elmondom nektek, hogy
ti is ezt teszitek, csak az anyag nem azonnal jelenik meg eldttetek. Kigondolsz valamit,
hogy mit szeretnél, egy gondolat energia indul el, és iddvel, amikor atrendezte a
vilagotokban ¢I6 viszonyokat, akkor a lehetdség eléd hozza, amit kivantal. Itt nem egyediil

te hozod létre a targyat, hanem a sajat vilagotok egyiittesen. A betegségeknél is igy van ez.
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A vilagotok még egyes bajoknal nem talalt kézzel foghaté gyogymodot, ezért az a kép
alakult ki, hogy ezek gydgyithatatlanok. Valdban igy van ez, vagy csak nem kézzel foghato
a gyogymad, és ezért nem foglalkozik vele senki sem? Az anyagi vilagban, csak az anyagi
dolgok szamitanak mindaddig, mig cs6d6t nem mondanak. Amikor mar reménytelen
valakinek a helyzete, akkor sajat erdvilagahoz nyul, és tudattalanul legtobbszor ugyan, de
megteremti, amire sziiksége van. A jov0, az emberiség jovoje arra mutat, hogy tudatira
¢bred a sajat erejének, és hasznara forditja, hogy tobbé ne johessen vissza a sotétség, €s
kiszolgaltatottsdg. Hogyan lehet az, hogy génjeid hordozzék az emlékezetedet, és te errdl
nem tudsz? A tudomany még csak a gének toredékének ismeri a funkcidjat, és az mégis
miuikddik, hogy mindent felirsz a sejtjeidbe, amit majd késébb észlelsz ¢letedbe, vagy a
kovetkezd életedben. Miért ne irhatndl olyan programot magadnak, amely azonnali
valtozast hoz a testednek?

Isten azt mondja, hogy nem a torvényeket kell megvaltoztatnotok, hanem azokat kell
megismerni, ¢s hasznalni. Szédndék kell hozza eldszér, majd tudds, és utana a tudas

gyakorlasa.

A TEREMTES MEGERTESEROL

Az élet egy energia halmaz, ha masképp tekintiink ra. Kapsz egy energia csomagot, amit
magad terveztél meg, és ebben benne van mindened, amikor megsziiletsz. Ez kisér
mindaddig, mig meg nem halsz. Ebben az energia halmazban van az életed terve
belefoglalva, és egész életed soran ehhez teszel, vagy ebbdl veszel el. Allanddan ezt
alakitod minden gondolatoddal, szavaddal, tetteddel. A halmaz egy részét nem latod meg,
mert ez a jovod, amit barmikor atformalhatsz. A masik részébdl sem latod nagy részét,
mert ez a multad, amibdl csak a mostanit ismered. Ez alakitotta ki a masik fél tervezetét, a
jovoét. A jelenben mindkett6t megvaltoztathatod, hiszen energiar6l van szo. Ha a jelen
pillanatot tigy oldod meg, mint ahogy a mult sarkall, vagyis kijavitod, amit eddig hibasan
cselekedtél, akkor az eldtted 1évé jovo energidi is megvaltoznak. Tehat nincs eleve
elrendelt sors, mert azt minden pillanatban atalakithatod. A te multad, a te jelened, a te
jovod. Ne engedd, hogy a mult energiai kozott éld a napjaid! Ismerd {61, hogy mivel tudod
az ismétlédéseket ledllitani, masképp megélni, megtanulni, amit mondani akar. A
kivansagaiddal harmoénidba kell keriilni: nem lehet valaki békés, ha a békétlenség energidit
hasznalja. Nem lehet boldog, ha magat mashoz hasonlitva alulértékeli magat, és

elégedetlenség van a lelkében. Nem valhat bdlcs emberré, mert ragaszkodik régi,
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megtanult rossz tapasztalataihoz. Nem lehet kiegyensulyozott, ha félelmek gyo6trik a
jovojét illetden. A jovod a jelened pillanatai alakitjdk. Pillanatok, amelyek Osszeallnak
egésszé. Minden pillanatod energiat kdzvetit a teremtés felé, amely utanpotlast kiild neked
a kovetkezohoz. Itt tudod befolyasolni az élted, mert ha minden pillanatodat a kivansagod,
¢lted atalakuldsara vonatkozd erdvel ¢élsz meg, akkor ehhez kapod a megerdsitést. Ha
ragaszkodsz a megszokott régi éned energiaihoz, akkor ezt erdsiti az utdnpotlas. Mindig te
szabod meg, hogy mit akarsz, mi legyen, ezért kell tudatosnak lenned a teremtésre.

Minden ember masképp teremti meg az életét, de minden embernél az egészség a
legfontosabb helyen 4ll, még akkor is ha ezt nem hangsulyozza. Osi idéktél fogva
gyogymodokat hasznal, amely a testi bajokon segit. A gyogymodok a mostani idokig
harmoénidban voltak a természettel, az elemekkel —tiiz, viz, fold, levegd-, az isteni hittel. A
mostani gyogyitas nem vizsgalja, hogy milyen a kapcsolatod a vilaggal, hol vesztetted el
az Osszekottetést, a harmoniat a lathatatlan vilaggal, a lelkeddel, és a sziildanyaddal, a
Folddel. Az ember nem fiiggetlen e kett6tdl, az alkotd elemeitdl. A betegségeknél is fontos
szerepet jatszik, hogy a kapcsolat megfeleld legyen Istenhez, mert lelked az 6 lelkének
része, a tested pedig a Fold alkotéeleme része. Mindkettd rezgései, energiai befolyasoljak a
te rezgéseidet, energididat. Nem szakithatod el magadat egyikt6l sem, mert mig élsz, e
kettd adja az ¢letedhez a sziikséges energiakat. A Fold valtozik, igy neked is valtoznod kell
vele egyiitt. Az ,,6g” ezt segiti, tdmogatja. Ha a fold valtozik, az éltetd energidid is
megvaltoznak. Ha ennek ellendllsz, ragaszkodsz a régi, megszokott energididhoz, vagyis az
¢ltedhez, a fellépd energetikai zavar tonkreteszi a tested, megbetegedsz, elveszted az
¢letedet taplald energiat. Ha most a régi energetikad okozta betegséged van, de az 1j
valtozasokat befogadod, magadéva teszed, Uigy az Uj energetika athangolja a tested,
meggyogyulsz, mert a fenntartd6 erd mar megsziint, csak te magad tartottad fenn
ragaszkodasoddal a régi életedhez. Csupan energetika, de te aktiv részese vagy, a te
akaratodtol fligg, hogy melyik iranyba dol el a sorsod. Fura, de felemeld érzés, ha
belegondolsz, hogy mint a lemezjatszon az elakadt tiinél, mindig ugyanaz a zene szol
szamodra, amit vagy meghallgatsz és tovabb emeled a tiit, vagy nem hallgatod meg, és tigy
emeled tovabb, de igy a zene eleje és vége elveszik szamodra és nem lesz teljes. Miért
mindig csak az elejét akarjatok hallani? Miért nem engeditek 4t magatokon a zenét? Ne

alljatok le egy dallamnal, az egész miire legyetek kivancsiak.
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A HIT EREJEROL A MEGVILAGOSODASBAN

A hit a legnagyobb erd. Ha valamiben hited van, akkor az atsegit minden nehézségen.

,, Legyen a hited szerint”- mondja a ,,Mindenség”, és ezt erdsiti benned.

Ha hiszel a jolétedben, az egészségedben, a szépségedben, a sajat képességeidben, azok
megerdsitésre kerlilnek. Mert a hit bizonyossag, vagyis tudatdban vagy, hogy neked ez mar
megvan, hogy te érték vagy. A te hited, elképzelésed mozgatja az egész életed. Aki nem
biztos magaéban, - nincs hite maga irant- annak az élete is eszerint alakul. Kaptatok egy uj
¢letet, ehhez sok 1) lehetdséget, igy hat hiteteknek kell lenni ra. Nem kell a régit el6hozni,
a bizonytalansagot Ujra teremteni, hanem az 0j lehetdségeit kell kinevelni. A régi elmult
megéltétek, nem kell mar ujra, és Gjra ezt gyakorolni. Az élet szinpaddn tovabb ment az
eléadas, nem alloképet kell kialakitani.

A lelketek erejében bizzatok, a tudatotokat ehhez igazitsatok.

A LELEK GYOGYITASAROL

A 1élek nem beteg, csak bezart, sajat multunkba, hibainkba. Ezek alol akarja hallatni
hangjat, de nem megy, €s végiil megbetegszik a hozzakapcsolodo test. Ekkor ez mar egy
es¢ly, hogy felfigyel az ember arra, hogy valami nem j6. A betegség meglagyitja,
elgondolkodik, hogy mi nem jo az életében. Sok embernek valtozott meg az élete
gyoOkeresen egy atélt betegség utan. Masok nem hallgatnak a Iélek figyelmeztetésére, és
egyre betegebbek lesznek. Nincs gydgyithatatlan betegség, csak az ember gydgyithatatlan,
ha magét testre és tudatra valasztja. Ez feltételezi, hogy tehetek, gondolhatok barmit, a
testem fiiggetlen, csak gydgyszerre, miitétre van sziiksége. Nem! Ha nem alakitja at az
¢letét, a tudata nem valtozik a 1¢lekhez igazodva, Ggy a betegség nem tavozik, jelentkezik
mindig mas ¢és mas formaban. A beteg ember a betegségével, gyengeségével,
korlatozottsagéaval foglalkozik, nem szabad.

A szabad ember ¢él, oriil, szeret, tanul, teljesiti, amiért sziiletett. Ha belenyugszik a
betegségbe, ha ezt élteti, akkor nem teljesiti az élete tervét. Nem ad lehetdséget magénak,
hogy a magaban 1év0 csodalatos erdt hasznalja. Az erdt, amellyel Isten megajandékozta az
embert, a teremtés erejét.

A betegség kialakuldsandl is ezt hasznalta, de nem tudja, és nem fogadja el. A
megsziintetésénél is ezt kellene hasznalni, de nem bizik benne. Ugyanaz az eré mindketto,

csak a helyes hasznalatat kellene megtanulni. Képes ra mindenki, €¢s nem jar faradtsaggal,
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az eredmény pedig hamar jelentkezik. A pozitiv, teremté gondolkodas a legtébb, amit
elérhetsz, mert ezzel megsziintetheted betegséged, megteremtheted belsd békéd,
harmoniad, és ennek a segitségével hasznalhatod bels6 bolcsességed.

Az ember lelke a tokéletességre torekszik. A tokéletességre, amely Isten tisztasdga. Az
isteni tisztasdg pedig maga a tiszta, tokéletes szeretet. Ennél tobbet és nagyobbat nem
akarhat. A lélek feladata megvalositani, hogy emberi élete sordn az elme az O szavat
hallva, az igazsag szerint éljen. Az igazsag pedig a szeretet maga és minden irant, ami
hozzé4 hasonld. Ennyi, amiért sziiletiink, és sok életet ¢éliink. Ez az amire torekediink, a
belsé boldogsag, kiegyensulyozottsag, a harmonia, a béke. Ez maga az isteni bolcsesség
hasznalata. A nagy tettedet, a mindennapi ¢életedet ennek az ismeretlen tudata hatja at.
Keresed a biztonsagot, holott csak a belsd békédet keresed. Keresed a jo emberek
tarsasagat, holott csak tanulni, feltoltddni akarsz. Keresed a szépet, mert a harmoéniat
akarod. Olvasol, tanulsz, mert bolcs akarsz lenni. Az elméd, a tudatod akkor erre torekszik,
ha nem tudja, hogy az igazi Isten hitet, az igazi szeretet hitét keresi. Valahol a lelke
meglétét tagadd ember is arra torekszik, mint a tudatos. Tagadod, vagy elfogadod, attol
még van ¢€s igy mikodik.

A 1élek igazi valdja az, ami ha athatja az emberi tudatodat, akkor nincs tobbé semmi, ami a
békéd, boldogsagod utjaba all. Az életed értelmet nyer, érték lesz szamodra minden, még a
madarfiitty is a szabadban. Eltlinik minden betegség, mert nem lesznek testet nyomoritd
tetteid, cselekedeteid, szavaid, és gondolataid. Elmulik a halalfélelmed, mert megérted,
hogy ami most abba marad, az folytatodik. Kevés embernek sikeriilt ez, de az ujkor
eljovetele megkonnyiti mindenki szamara a sajat atalakulasat.

A létezd teremtd erOnk az atalakulds ideje alatt sokkal erdteljesebb, mint a régi korban. Ezt
hasznalva meglehet teremteni az eljovendé nemzedékek boldogsagat is. Hiszen ha sok
ember 1€p a tisztulas Utjara, akkor egyre tobb €s tobb erd szabadul fel, amely egyre tobb és

tobb masikat vonz maga utén.

AZ ISTENI SZERETETROL

Legyen meg a Te akaratod - mondja a legszebb imadsag a Mi Atyank. Ez Isten akaratat
jelenti égben és f6ldon. De mi is Isten akarata? Isten akarata a te akaratod. Isten nem akar
mast, csak azt, amit te akarsz, te szeretnél. Isten azt akarja, hogy minden ember boldog,
békés legyen, akkor meglesz az , 0 akarata”. A kettd, a tied és az Ové nem

kiilonbozik,Isten nem tesz ellenedre, nem biintet és nem all az utadban. Egyediil te tudod a
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dolgokat megvaltoztatni, atalakitani, és Isten a te akaratodat erdsiti, a te lehetoségeidet
bdviti ebben. Sok mindenre rafogtdk mar, hogy Isten biintetése, ha valami nem jol sikeriilt,
de ez csak ok és okozat: ha én valamit rosszul teszek, akkor az oOhatatlanul rossz
kovetkezményeket vonz maga utan. Az ember nem kiszolgaltatott, gyenge bab. Vele van
az erd, a teremtés ereje, amivel megvaltoztathatja a vilagat. Uj iranyt kell adni az életetek
folyasanak, jol, és hatarozottan megszabva az irdnyt, hogy a Teremtd Atya tudja segiteni az

erotoket.

ISMET A LELEK GYOGYITASAROL

Isten azt mondja, hogy a lélek 6rokké vald, nem teheti tonkre semmi, és nem semmisitheti
meg rajta kiviil semmi.

Az ember csak elfojthatja, elnyomhatja szavat, de egységbe, harmonidba is keriilhet vele.
Ha elnyomyja, akkor az ember csak elméjére szamithat, és a I¢lek erre betegségekkel reagal,
mert csak igy tud ilizenni. Van aki nem foglalkozik vele, de jol érti szavat, és ennek
megfelelden €1, boldognak kiegyensulyozottnak érzi magat. Mindenesetre, ha mar a test
szenved, akkor soha ne csak a testtel foglalkozzatok, hanem a lelket is gyogyitani kell. A
beteg ember ¢letében mindig van valami olyan, amit maga ellen cselekszik. Valamit
rendszeresen rosszul gyakorol, régota, lehet, hogy ¢életeken 4t. Az életet tehernek,
biintetésnek érzi, ahol kiszolgaltatott a lathatatlan erdknek. A betegséget hordozok soha
nem magukban keresik a baj okat. Erés a ragaszkodasuk a betegséget kivalto, lelket
nyomoritd tulajdonsagaikhoz, elképzeléseikhez. A legtdbbjiik nem szereti magat, ezért
sajnalattal probalnak szeretetet kapni. Sokuk tehetetlen, ha magérdl van sz6, nem értik
miért kellene magukon barmit is valtoztatni. Nem értik, hogy csak maguk tehetnek
magukért, a masik csak segithet tamogatéssal.

Sok emberi ¢€let pazarolodott el amiatt, hogy értelmetleniil érték nélkiilinek tartotta magat
¢és elpusztitotta az ¢életét, amit csak meg kellett volna valtoztatnia, tigy hogy értékes
kozéppontjaba helyezi magat.

A 1¢lek feladatot hoz az életbe, ami mindig érték. Ez az-az érték, amit Osszegyiijtogetett az
¢letei soran. Ebben mindig van jo és rossz, de ezek csak feladatok, amit az elmének fel kell
ismerni €¢s megoldani.

Az elme a testtel, az ¢életkoriilményekkel, az adottsdgokkal azonositja magat, pedig az
ember ennél tobb. Ez olyan, mintha azt mondanad egy palca végére, hogy az a palca, vagy

a palcara, hogy az a vége. A palca vége nem latja az egész palcat, ezért el is hiszi, hogy 6
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az egész palca. Igy van ez az embernél is, tobb mint amit jelenleg 1at magabol, és el kell
hinnie hogy ez igy van, mert kiillonben tévedésként ¢éli meg az életét. Tobbre és jobbra
érdemes az utolso, megvetett ember is, mint amit a képzeleted elbir, ezért 1égy tisztelettel
minden embertarsad irant.

A l¢élek az ember Iényege. A 1¢élek az ember iranyitoja. A I¢lek hatdrozza meg, hogy milyen
leszel, milyen lesz az életed. A 1¢€lek sokkal tobb anndl, mint amit most €lsz, ¢és tapasztalsz
magadrdl. Ezt a tobbet csak azért nem tudod és tapasztalod, mert nincs hited magad irant,
csak az embert latod, aki most vagy. Evszazadok, évezredek alatt alakult ki magatokrol ez
a kép, amihez még ragaszkodtok, pedig mar nem kellene. Valtozott minden, igy az is, hogy
lelketek nagysaga, milyensége homalyba meriiljon a szemetek elétt. Most vékony, néhol
teljesen attetszd a fatyol, ami elfedi az igazi valotokat. Megvaltozott a feladatotok is, mert
fontos, hogy tudatosak legyetek az igazi valotokra és hasznaljatok az igazi képességeiteket.
Az igazi képességeitek megismerése azért fontos, hogy az ijkorban ezeket hasznéalhassa az
ember, ¢s tovabb adja, tovabb fejlessze az utana jovoknek. A lelket, az Isten részét
megismerni, megtapasztalni az ember felszabadulasat jelenti, mivel megérti, hogy a Fold
csak a lélek munka és pihendhelye, ahol szabadon élvezheti képességét és alkothat
maganak sok-sok tapasztalatot az eljovendd idokre.

A foldi ¢let az egyik legszebb ¢let, és tObbszor is megtapasztalhatja a Iélek. Ennek az
0romébol sokat elvesz az elme félelme az elmulastol. Felszabadul ez aldl az ember, ha
megismeri dnmagat. A halalt 6rommel varja, ha élete hanyatlani kezd, mert tudja, hogy
teste nélkiil ugyan, de tovabb ¢l az idok végezetéig. A test mulandosaga, torékenysége az
elme félelme, a 1éleké csak annyiban, hogy nem tudja feladatat végre hajtani. A feladat
pedig mindig a megtapasztalas, az igazi szeretet megvalositasa.

Minden I¢lek feladata ez, testbe zarva, testen keresztiil cselekedve elérni a teljes és tiszta
szeretet allapotat, legydzni a felejtést, emlékezni arra, hogy l¢lek vagyok. Ez pedig mar az
egység, a test, a lélek, a szellem egysége, a tudatossag. Ez a feladata a F6ldon minden

1éleknek, aki emberként él.

A LELEKROL, A LELEK GYOGYITASAROL

Minden I¢lek jegyeket, ismertetoket visel magan. A jegyek, ismertetok a tapasztalatait
mutatjak, amelyeket az életei sordn szerzett. Van, akinek nagyon sok van, van akinek
kevesebb. A foldi jegyek a legszebbek, legszinesebbek, de vannak méashonnan valok is.

Nem kell tobb ,,ismertetét”, vagy jegyet magadra szedned, ha megvalositod az igazi
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szeretetet magadban. Innentdl fogva, csak segitoként tudsz ¢Ini a F6ldon, tanitoként, vagy
lélekként, test nélkiil segited az embereket, ugyancsak tanitoként. Levetheted az
ugynevezett karma-feladat vallalast, az életterv megalkotasat és megélését. Ebbdl is
lathatod, hogy minden a szeretetrdl szol, ez a kulcsa mindennek. Ha valamit Ggy erdltetsz
magadra, hogy a szeretetet elérd, akkor nem éred el soha, mert az er6szakbol nem szeretet
fakad. A szeretetet nem madasért kell magadban felszabaditani, hanem magadért. Ha
magadat tudod szeretni, akkor nem cselekedsz magad ellen. Ha magad ellen mar nem
cselekedsz, akkor mas ellen sem fordulsz. A magunk irdnti szeretet nem azt jelenti, hogy
kényezteted magad, hanem azt, hogy igazi természeted szerint élsz, hasznalod mindazt,
amid van, amit elnyomtak benned, és amit még nem is ismersz. Ismerd meg a természeted,
hogy szeretni tudd, mert ha szereted, akkor hasznalod is. Ha hasznalod, akkor csak a béke,
a harmonia, az isteni bolcsesség lehet veled, és teljes lesz az életed.

A Lélek ereje a tisztasagaban van. A tisztasagot pedig nem elfojtani kell, hanem hagyni kell
hatni az életben is. A tisztasdg az Onzetlen szeretet. Az Onzetlen szeretet a legtobbet adja
magadnak, mert nem térit el korlatok koz¢, szabadon élsz, a szeretetbdl taplalkozva. A
szabadsag a szeretetben azt jelenti, hogy nem teszek kiilonbséget a tanult szokasaim
alapjan. Az emberi elme csak korlatozott formaban, sarkitva érti meg a dolgokat, igy a
1élek, a szeretet szabadsagat megérteni nehéz. Legyetek bizalommal magatok irant, hogy
emberi mivoltotok megértse a sajat lelke nagysagat, és szabadsagat, és tisztasaga
athathassa a hatralévo életeteket.

A szent irdsaitok azt mondjak, hogy a I€élek a testtdl kiilonallo, szabad. Ez teljességében
nem igaz, hiszen a Iélek azért kért és kapott €letet, mert e-nélkiil nem tudja megtapasztalni
erejét, nagysagat. Az emberi életben azaltal, hogy cselekedhet, hogy tobb lélekkel kell
kapcsolatot fenntartania, hogy elfeledte igazi valdjat, nehéz feladat fenntartani a 1élek
tudatot, az oroklét tudatat. Mégis, az ¢életben tapasztaltak ellenére is, a fajdalom, esetleg
kiizdelem ellenére is, a Iélek vagyik ujra sziiletni, gyerekként ijra kezdeni. Terveket készit
az Ujra, hogy milyen tapasztalatokat szerezhet az 1j életében. Arra torekszik, hogy
megtanulhassa, amit még nem tud tokéletesen. A végsd célja minden életnek, hogy
emberként megvalositsd az igazi szeretetet, az Isteni szeretetet. A I1élek tehat nem szabad
addig, mig emberként meg nem ¢li 1¢lek tudatat. Ha ez megtorténik, akkor megvalositotta
azt, amiért Gjra és Gjra meg kellett sziiletnie.

A lélek szabadsagat az Ujra sziiletések forgasadban a felismerés adja, hogy 1élek, és testi
mivoltdban, az emberi ¢életében ez a felismerés hatdrozza meg a tovabbiakat. Ha az elméd

elér odaig, hogy megtalalja a lelkedet, és a lelked még nem azonosult az elmével,
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emlékszik Isteni mivoltara, eredetére, akkor tudatos egységet tudsz kialakitani. A tudatos
egységben elhagyod a személyiségedben 1¢vd, lelked kibontakozdsit megakaddlyozo
tulajdonsdgaidat, szokdsaidat, vagyis inkabb elvesztik a szerepiiket, nem kell, hogy
kényszeritsenek a szeretet nélkiili cselekedetekre, gondolatokra.

A végtelent taldlod meg magadban, amely mindig ott volt és mindig a tied volt. A
végtelent, amelyben tobbé nem érzed az ,,id6d” siirgetését, a félelmek, itélkezés
kényszerét. Nincs miért ezt tenned, mert megérted, €s egyben a hiteddé valik, hogy 6rok
vagy, most a testedben élsz a F6ldon, de majd ezutdn mas jon, de te akkor te maradsz. Ha
ezt megérted, és magadéva teszed, az életed kiszinesedik, és 6rom tolt el, hogy ¢élsz és
orommel éled meg mindennapjaidat. Ez a bels6 béke kezdete szamodra, a harmdnia maga,
mert befejezed a harcot magad ellen, és Isteni bolcsességed teljes tudatdban, és hasznalva
azt kiteljesited az ¢életed.

A test szolgalja a lelket. Ha sokaig akarod, akkor becsiild meg, mert ez is a tied.
Alakithatod, formdalhatod, elnyomorodott részeit atalakithatod, és teljessé teheted. Te
iranyitod, és nem kell elfogadnod, hogy nem jol mitkddik. A lelked alkotta, és a lelked
alakitja folyamatosan, hat alakitsd a jora és a szépre. Minden sejt vegye at akaratod

rezgéseit, amelyek bizonyosak abban, hogy atalakitjak a sejtek miikodését a teljességre.

ZARSZO

A 1élek nem az elme tudasanak megfeleld képességekkel bir. Egyszert észbeli képességii
ember lelke nem akkora, és nem olyan képességili, mint amilyet az ¢letével bizonyit.

Az ¢let Osszessége csak a feladatot, az élettervet tiikrozi, de altala a mogotte 1évo 1élek
nagyséaga, tapasztalat még csak nem is sejthetd. {gy senkit nem itélhetsz meg, mert az élet
csak feladat, amelyet végre kell hajtani, és ebben a legtobbet, a legjobbat kell alkotni, a
legtobb boldogsagot kell megtaladlni. Nem vallal minden Iélek az emberi szemmel nagy
feladatot, de én csak azt mondom, hogy az ¢élet maga is egy csodalatos feladat, lehetdség,
amely megadatik a lélek szdmara. Az isteni l1ényeg, a foldi, anyagi 1étben, masképpen a
lélek a testben. Egység, amelynek Osszhangjat hivatott mindenki megteremteni. Az
Osszhang egy békés, boldog allapotot hoz létre, egy csendes megértést, hogy a sajat
vilagomnak én vagyok a kozéppontja. Ha a teljességet feltételezed mindenrdl, akkor a kor
kozéppontja vagy, és hozzad igazodik a korvonal. Soha nem a kdrvonal alakitja ki a kort,
hanem a kozéppont, hogy hozza milyen tavol essen. Ezen a korvonalon vannak az életed

szerepldi, és a hozzajuk fiz6dé események. Ha te, mint kozéppont stabil vagy a magadrol
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alkotott képben, a vilagrol és az ¢életedrdl alkotott képben,akkor a kdrvonal egyenletesen
forog kortilotted. Ha te nem tudod, hogy mit akarsz, hogy neked mi a jo, hogyan valtozik a
vilag, mely torvények alapjan, vagyis az életedrdl nincs konkrét elképzelésed, és ide-oda
csapddsz, hatarozatlanul valtoztatod a helyedet, gy a korvonal is hozzad igazodva Ossze-
vissza hullamzik koriilotted. Ezért csak te vagy a felelds, nem mas, hiszen te hivod életre.
Tudatossdg és igazi szeretet, ami megteremtheti a belsd békét. Tudatossag arra, hogy én
vagyok az életem teljes korli ura, nem a koriilmények alakitanak, hanem én magam
alakitom magamat és az életemet. Igazi szeretettel teszem a dolgom a vildgban, amellyel
nem fér meg az irigység, a féltékenység és az itélkezés. Ha magam irant megfeleld az
értékelésem, akkor masokat is értékként fogom kezelni.

Soha nincs kés6é az igazi valonkat megtalalni, és megtanulni, hogy hogyan hassa 4t az
¢letiinket.

A lélek boldogsaga, ha a megértés békéje hatja at a testet és a lelket egyarant. Az elme
nincs egyediil az élet problémainak megoldasdban, csak hagyni kell a megalkotot, a
problémdk megalkotojat a megoldasra ravezetni. Hajlanddséag kell az elme részérdl, hogy a
1¢lek felé kozelitsen. A kozelités minden 1épését segiti az univerzum, amelynek a f6 célja,
hogy boldog 1égy, a boldogsag pedig csak az egyensuly, amelyben az elméd és lelked a
megfeleld aranyban vesz rész az ¢életedben, és megkapja mindegyik a neki jaro helyét. Valj
nyitottd, hogy meghalld a lelked és a ,,Mindenség szavat”, amely nemcsak a nehézségeket
tette eléd, hanem az ehhez jar6 megoldasokat is. Az ember nem kiszolgéltatott 1ény.
Tudnod kell, hogy a kérésedre, az ember kérésére a mennyek orszaganak lakodi sietnek a
segitségedre, €s ezt nem valtoztatja meg az. Hogy ki vagy, vagy mekkora a kérésed. A cél
csak az, hogy a feladatod megoldhasd, és boldog 1égy.

Fekiidjetek fel az élet aramlasara, semmivel ne akadalyozzatok meg az dramlést, mert ez
hozza szamotokra a jovot, ami felé haladni kell. Ne kossétek magatokhoz a multat, a mult
meg-megjelend eseményeit, hagyjatok, elisszon mellettetek. Ami volt elmult, ha hasonlo
alakban megjelenik, akkor nem biztos, hogy meg kell ragadni mellette, csak mosolyogva
integetni kell a tdvozasdhoz. Nincs tobb €és nincs mas, minthogy szeretet szdjje at az életed
minden pillanatit. Ugy valtozhat minden, ha te is valtozol, de ténylegesen, és nemcsak
mondva. Nyissatok ki a sziveteket, és engedjétek bearamolni az Isten erdit, amely hittel és
bizalommal, valamint batorsaggal t6lt el benneteket.

Ha valahova el akarsz jutni és elindulsz, mert szeretnél odaérni, hiszen tudod, hogy ott
ajandék és orom var rad, akkor nem azon abrandozol utkézben, hogy milyen volt ahol

eddig voltal, ahol nem volt 6romed, hanem tutkozben is arra gondolsz, hogy milyen jo lesz
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ott, ahova tartasz. Nem érdekel az sem, hogy nehéz, gorongyds az ut, hogy kdzben
megfajdul a labad, csak arra gondolsz, hogy célba érsz és mindez a multé lesz. Amikor
tényleg eléred a célod akkor megérte, hogy ha nem lett volna batorsagod, a cél jésagaban
val6 hited, akkor el sem indultal volna, ha nem lett volna kitartdsod a faradtsagos uthoz,

akkor soha nem tudtad volna meg, hogy mi vart rad az utad végén.
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